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06 Mlodzi Sportowcy

podbijaja Swiat!

Trzy dni radosci, sportu oraz przyjazni. Szereg
sportowych gier i zabaw oraz wycieczka na
taras Patacu Kultury i Nauki.

10  Stop jakiemukolwick

wykluczeniu!

Wzajemny szacunek, wspolnota, integracja, jak
i uczciwa rywalizacja — czyli podstawowe war-
tosci marki Huawei, ktéra wspiera Olimpiady
Specjalne Polska.

12 Potrzebna jest totalna rewolucija!

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

maja wiele waznych lekcji do udzielenia catemu
spoteczenstwu — mowi Paulina Krupinska-Karpiel,
prezenterka i redaktorka ,Dzief Dobry TVN”,
Miss Polonia 2012.
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20 Olimpiady Specjalne: plan

strategiczny 2021-2024
Przed nami 4 lata dziatan, ktére pozwola na rozwéj
od poziomu Klubu az po globalny zasieg.
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Jeszcze bedzie pieknie

Jaki piekny dzien. Wtorek, 20 pazdziernika. Za oknem polska jesien
— stonce, delikatny wiatr, szum kolorowych lisci. Spokojnie i pieknie.
Ale jednak w moim sercu i gtowie jest niepokdj. Fala pandemii nabie-
ra tempa, a ja nie wiem co robi¢. Dzisiaj mieliSmy wszyscy sie spotkac
w Bydgoszczy. Przez 4 dni mielismy Swietowac Il. cze$¢ Ogélnopol-
skich Zimowych Igrzysk Olimpiad Spedcjalnych. 452 osoby, tyzwiar-
stwo szybkie, hokej halowy, unihokej. Rados¢, energia sportu, tzy
szczescia i porazki, dzwiek medali, wybdr Polskiej Reprezentadji
Olimpiad Spegjalnych na Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Spe-
cjalnych, Rosja 2022.

Niestety obserwujac to, co sie dzieje w Polsce i na Swiecie, tempo
z jakim rozwija sie pandemia, brak rekomendacji oraz obostrzenia
rzagdowe, Komitet Wykonawczy Stowarzyszenia kilka dni temu pod-
jat, kolejny raz w tym roku, trudng decyzje by odwotac Igrzyska oraz
zawiesi¢ organizacje innych zawoddéw od poziomu ogdlnopolskiego
po makroregionalny; za$ zawody lokalne i regionalne oraz zajecia
organizowac z zachowaniem zasad dystansu spotecznego i obowia-
zujacych obostrzen.

To bardzo trudna decyzja, bo nie tylko zaktéca proces przygotowan
zawodnikéw i organizacji zawoddw, ale rowniez zagraza sytuadji fi-
nansowej oraz wspotpracy z naszymi partnerami i sponsorami. Caty
czas zastanawiam sie czy to dobre decyzje. Ale mysle jednoczesnie
0 zdrowiu i zyciu nas wszystkich oraz o sytuacji Stowarzyszenia. Te
decyzje to ciosy. Cios w dziatania ludzi, ktérzy od miesiecy organi-
zuja zawody, negocjujg umowy i $rodki finansowe, krok za krokiem
realizuja harmonogramu dziatan, a finalnie kilka dni przed godzing
zero wszystko zostaje odwotane. To takze cios w prace trenerdw,
ktérzy z zawodnikami pracowali ostatnie miesigce, a nawet lata, by
przygotowac ich do zawoddw. Cios w zawodnikéw i ich najblizszych,
poniewaz wiasnie marzenia o rekordach i medalach zostaty kolejny

raz przetozone na kiedys. | najgorsze, ze nie wiemy na jak dtugo zno-
WU zawieszamy realizacje wielu projektow.
Jednoczesnie dziekuje wszystkim instytucjom publicznym, samo-
rzadowym, sponsorom i partnerom za zrozumienie i bycie RAZEM
w tych trudnych czasach, mimo ze dla wielu z nich to tez trudny rok.
Wspélnie planujemy aktywnosci na kolejne miesiace i rok 2021, by
dziata¢ i dac¢ szanse naszym zawodnikom na rozwdj.
Staramy sie by odbywaty sie zajecia treningowe, by cykl przygoto-
wan do wspdtzawodnictwa na obozach mdgt sie odby¢, ale rozu-
miemy obawy zawodnikéw, ich rodzin, opiekundw, treneréw, wo-
lontariuszy. Boimy sie wszyscy, bo wiemy, ze nie zawsze potrafimy
sie chroni¢, a jesteSmy grupa zagrozong. Czekamy na szczepionke,
ktéra nam wszystkim pomoze i utatwi nasze codzienne funkcjono-
wanie.
Ostatnie trzy miesigce lata daty nam szanse na organizacje obozéw
sportowych, zaje¢, zawoddw. Staralismy sie nadrobi¢ stracony czas
by by¢ razem, by cieszy¢ sie sportem i rozwija¢ nasze pasje. Zrobili-
Smy tak wiele pieknych rzeczy, czesto w maseczkach, trzymajac dy-
stans, ale bylismy RAZEM. Wymyslilismy kolejng odstone kampanii
#GrajmyRazem i bardzo chcemy pokaza¢ Wam efekty naszej pra-
cy by stanac ,twarza w twarz" i obala¢ mity, stereotypy i zwalczac
uprzedzenia. Ale czy pandemia nie zahamuje naszych dziatan na ko-
lejne kilka miesiecy?...
Ten numer magazynu pokazuje nam jak zyjemy w czasach pandemii
oraz jak wazne jest w tych czasach opracowanie takiej strategii dzia-
tar by przez kolejne lata rozwijac sie i wspierac naszych zawodnikdw.
Przypominamy Wam o naszym priorytetowym programie, czyli Mto-
dych Sportowcach, ktérzy spotkali sie kolejny raz by pokaza¢ nam
efekty swoich treningdw. Paulina Krupiriska, ambasadorka Olimpiad
Spegjalnych Polska, pokazuje nam, czego mozemy uczy¢ sie od oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng i dlaczego s3 one tak wazne
W naszej codziennosci. Przedstawimy Wam jak wyglada wspétpraca
z Huawei Polska oraz co zrobilismy z PKO Bank Polski Ekstraklasg
podczas polskiej edycji Europejskiego Tygodnia Pitki Noznej Olim-
piad Spedjalnych.
Zycze nam, na te ostatnie tygodnie 2020 roku, by okazat sie przyjaz-
niejszy dla kazdego z nas i by zdrowie zwyciezyto. Planujmy rok 2021
tak jakby pandemia byta tylko ztym wspomnieniem. Nie poddawaj-
my sie i pamietajmy, ze #RAZEMjesttatwiej!

Joanna Styczen-Lasocka




Mlodzi Sportowcey podbijaja
Swiat!

W dniach 2-4 pazdziernika 2020 1. w Warszawie goscilismy 100 Mlodych Sportowcow
z rodzinami, trenerami, opiekunami by podsumowac treningi oraz polska edycje
Europejskiego Tygodnia Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych. Podczas Ogolnopolskiego
Dnia Mlodych Sportowcow Olimpiad Specjalnych organizatorzy zapewnili szereg
sportowych gier i zabaw oraz zapewnili wycieczke na taras Palacu Kultury i Nauki.

3 dni rado$ci, sportu oraz przyjazni. Przypomnijmy sobie czym jest Program , Mtodzi
Sportowcy” i dlaczego warto go realizowa¢ w kazdym Klubie.

#GrajmyRazem mlodzi sportowcy | 07

MtODZI SPORTOWCY - mimo pandemii, przy zachowaniu dystansu spotecznego oraz dostosowaniu sie do wszystkich obostrzer, organizatorzy
stworzyli rodzinng i radosng atmosfere.

»Gdy urodzilam dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualna, moj Swiat si¢ za-
chwial, a plany na przyszlos¢ zwiazane z synem legly w gruzach. Dzi¢ki udzialowi
w programie ,Mlodzi Sportowcy” moj syn bardzo si¢ rozwinal. Podczas trenin-
gow widze jego aktywnos¢, zaangazowanie, rados¢, swobode w relacjach z inny-
mi dzie¢mi. To wzrusza mnie do lez i na nowo budzi nadzieje¢, ze pewnego dnia
stanie si¢ samodzielny i niezalezny. Juz teraz planujemy, jakie dyscypliny sportu
bedzie uprawial, gdy doro$nie.”

Mama Krzysia 3 Kielc

Program ,Mtodzi Sportowcy” to innowacyjny program
zabaw sportowych dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektual-
na, opracowany w celu wprowadzenia ich w $wiat sportu zanim
uzyskaja prawo wziecia udziatu w zawodach Olimpiad Specjal-
nych w wieku lat o$miu.

Program ,Mtodzi Sportowcy” wprowadza dzieci z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w wieku 2-12 lat oraz ich rodziny
w Swiat Olimpiad Specjalnych.

Program sktada sie z uniwersalnego programu gier i za-
baw sportowych dla mtodszych dzieci(2-7 lat), ktéry moze by¢
wykorzystywany w domu podczas rodzinnych zabaw, w przed-
szkolu oraz w grupach réwiesniczych oraz z programu treningéw
sportowych w dyscyplinach tj. pitka nozna, kolarstwo, koszykdéw-
ka dla dzieci w wieku 7-12 lat.

Cele i zatozenia:

*angazowanie dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna
w dostosowane do ich poziomu rozwoju ¢wiczenia fizyczne,
stymulujace rozwdj fizyczny, spoteczny i intelektualny;

* wtaczanie cztonkéw rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna do dziatania w ramach Programu Rodzinnego;

« zwiekszanie $wiadomosci spotecznej na temat mozliwosci dzie-
ci z niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez organizowanie
imprez, spotkan integracyjnych w érodowisku lokalnym;

.Mtodzi Sportowcy” to uniwersalny program, ktéry mozna wy-

korzysta¢ w réznych sytuacjach:

» w domu podczas rodzinnych zabaw;

 w przedszkolach oraz edukacji wczesnoszkolnej;

« w grupach réwiesniczych —w matych grupach dzieci z niepet-
nosprawnoscia intelektualng i petnosprawnych.

Program wprowadza najwyzsze Swiatowe standardy

w kwestii realizacji zatozen treningowych, zdrowego trybu zycia

i podtrzymywania dobrej kondycji fizycznej.

Gtowne zatozenia treningow dla Mtodych Sportowcow:

1. Bezpieczeristwo — Program wspiera wérdd wszystkich uczest-
nikéw uczucie komfortu oraz bezpieczenstwa i pewnosci siebie.
* Poczuj sie dobrze —dla poczatkujacych
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SPORT DAJE MtODYM SPORTOWCOM ENERGIE, rados¢ i
rozwdj psychofizyczny oraz spoteczny, a ich rodzinom perspekty-
we na przysztosé.

* Ruszaj sie — dla dzieci znajacych dys-
cypline i posiadajacych wiele umie-
jetnodci

* Badz silny — poziom zaawansowany.

2. Zabawa - Ten element programu

zacheca uczestnikéw do wysokiej

aktywnosci, a dzieki atmosferze bez-
piecznej zabawy motywuje Mtodych

Sportowcédw do zdobywania kolejnych

umiejetnosci.

Ten element programu ma na celu

sprawienie by uczestnicy w kazdym

wieku i na kazdym poziomie umiejet-
nosSci wracali na zajecia, czuli sie na
nich bezpiecznie i DOBRZE SIE BAWILI.

3. Szybkos¢ - Program zapewnia

wszystkim odpowiedni system trenin-

gbéw podnoszacy 0gdlnag sprawnosé
fizyczna i gwarantuje petne wykorzy-
stywanie swojego potencjatu sporto-
wego/ ruchowego przez sportowcdw.

»Ten etap to cze$¢ programu prze-
znaczona dla dzieci, ktére sa juz za-
awansowane w danej dyscyplinie
sportowej. Daje im dostep do wyso-
kiej jakosci treningu szkoleniowego
oraz uczy (podstaw) wspétzawodnic-

twa. Poprzez skoordynowany trening sSwiecie.

obejmujacy zaréwno prace nad pod-

noszeniem umiejetnosci, jak i wzmac-

nianie sity fizycznej, doswiadczony trener dazy do wykorzysty-

wania petni mozliwosci uczestnikéw programu.
4. Zdrowie — Jest zrédtem praktycznych informacji na temat
trzech zasad zdrowego trybu zycia, do ktérych zaliczy¢é mozna:
pozytywne nawyki zywieniowe, techniki radzenia sobie ze stre-
sem oraz aktywno$¢ fizyczna.

Wprowadz dzieci i rodziny w zdrowy styl zywienia:

e min. 5 razy dziennie warto spozywac positki zawierajace wa-
rzywa i/lub owoce

» min. 1,5 litra wody dziennie

*stosowanie zdrowej, urozmaiconej diety u wszystkich cztonkéw
rodziny

* ograniczenie tzw. $mieciowego jedzenia.
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5. Sukces — ta cze$¢ programu uczy

w jaki sposdb ustawiaé sobie nowe

cele, realizowac plani osiggac sukcesy

(sportowe). Aby odnies¢ sukces, nale-

7y sie do niego przygotowac psychicz-

nie. Pracuj ze swoimi zawodnikami

i ich rodzinami podczas warsztatow.

Zacznijcie od marzenia.

» Marzenie moze by¢ wszystkim tym,
co sobie wyobrazisz. Mozesz marzyé
o byciu kim$ lub o robieniu czegos.

« Wielkie marzenia sg dobre, ale warto

tez marzy¢ o mniejszych rzeczach.

» Marzenia s3 dla nas inspiracja do
robienia wielkich rzeczy. Pokaz dzie-
ciom, ze nie wszystkie marzenia trze-
ba odtozy¢ na ,kiedy$”, a niektére
mozna zrealizowa¢ bardzo szybko.
Te ,mniejsze” marzenia wydaja sie
by¢ mniej efektowne, ale sa bardzo
wazne - pomagaja zwizualizowac so-
bie swdj wtasny sukces.

Mlodzi Sportowcy to Pamigtajmy
przyszlos¢ Olimpiad
Specjalnych na calym

W zabawie dziecko wyraza sie cat-
kowicie. Wypowiada swe uczucia,
pragnienia, dazenia. Poznaje $wiat
realny, Swiat rzeczy i $wiat stosunkdw
ludzkich. Najistotniejsze w zabawie
jest to, ze dziecko podejmuje te czyn-
nosci, ktére w danej chwili najbardziej je interesuja, pozwalaja
by¢ aktywnym i dostarczaja radosci i przyjemnosci.

W zabawie wyzwala sie energia pobudzajaca rozwdj
i wzrost réznych narzaddw. Ksztatca sie rézne funkcje, majace
powazne znaczenie w pdZzniejszym zyciu dorostego. Zabawy
usprawniaja poszczegdlne narzady ciata, przyczyniajg sie do roz-
woju fantazji i inteligencji, sprzyjaja rozwojowi uczué spotecz-
nych, a wiec przygotowuja do zycia.

Zabawa jest naturalnym zjawiskiem zyciowym, oparta
na aktywnosci wtasnej. Czesto jest ona nazywana ,szkota dzia-
talnosci”. Dziecko poddaje sie tam regutom zycia nie dlatego,
ze je kto$ narzuca, ale dlatego, ze wyptywajg one z samej rze-
czywistosci i ze w gruncie rzeczy odpowiadaja checiom dziecka
i jego inicjatywie.



Stop
jakiemukolwiek
wykluczeniu

Wzajemny szacunek, poczucie
wspolnoty, integracja, akceptacja,
ale tez uczciwa rywalizacja - to
podstawowe wartoSci marki
Huawei, ktora wspiera Olimpiady
Specjalne Polska

eremonia otwarcia, ptonie Ogier Nadziei, na

trybunach ttum widzéw, nobliwi goscie trzy-

maja kciuki za uczestnikéw. W blokach starto-

wych zawodnicy czekajacy na sygnat startu.

Po zacietej walce uroczysta ceremonia wreczenia medali, tzy
szczescia, Swietowanie zwyciestwa. Tak wygladata zakopian-
ska czes¢ tegorocznych zmagan podczas Ogdlnopolskich Zi-
mowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopane-Bydgoszcz
2020. Sita i moc sportu, rado$¢, pozytywna energia — takie
uczucia dominowaty u podndéza Tatr w czasie trwania imprezy.
W przedsiewzieciu wzieto udziat kilkuset zawodni-

kéw, ktérych taczyto jedno: pasja do sportu. Fakt, ze s oso-
bami z niepetnosprawnoscia intelektualng nie miat zadnego
znaczenia, a raczej powinien by¢ inspiracja dla oséb petno-
sprawnych, ze nie ma rzeczy niemozliwych i nie ma czasu
na wymowki. Takie inicjatywy pomagaja przetamywac ste-
reotypy i przeciwstawiac sie jakiemukolwiek wykluczeniu.
Firma, ktéra od lat przeciwstawia sie réznym for-

mom dyskryminacji jest Huawei. — Od wielu lat jedna z misji
Huawei jest walka z wszelkiego typu wykluczeniami, czesto
korzystajac z najnowoczesniejszych technologii. Wierzymy,
Ze tworzone przez nas rozwigzania pozwalajg pokonywac
bariery oraz ograniczenia, taczac ze sobg ludzi na catym
Swiecie. Wyznajemy zasade, ze nikt nie powinien pozosta-
wacéw tyle, a naszym celem jest tworzenie technologii, ktéra
zmienia $wiat na lepsze, odzwierciedlajac przy tym wyma-
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Huawei wspiera Olimpiady Specjalne Polska od 2019 r. by RAZEM obala¢
stereotypy i zwalcza¢ uprzedzenia.

gania i potrzeby réznych spo-
tecznosci — zauwaza Radostaw
Kedzia, wiceprezes Huawei
w regionie Europy $rodko-
wo-Wschodniej i krajach nor-
dyckich. Marka Huawei juz
przed laty zaangazowata sie
w inicjatywy przeciwdziataja-
ce dyskryminacji na réznych
polach.

Ostatnie badania po-
kazuja, ze w ciaggu ostatnich

kilku lat zatrudnienie 0s6b  Poprzez sport RAZEM pokazujemy co osoby z niepetnosprawnoscig inte-
z niepetnosprawnoéciami sys- lektualng mogg osiggna¢ w zyciu zawodowym, spotecznym i prywatnym.

tematycznie wzrasta. Sytuacja

jest coraz lepsza, ale nie idealna - aktywna zawodowo pozostaje
zaledwie co trzecia osoba w tej grupie w wieku produkcyjnym.
Dlatego wspierajac idee zwiekszania zatrudnienia wéréd oséb
z niepetnosprawnos$ciami Huawei zostato partnerem nagrody za
dziatalno$¢ spoteczng w konkursie Bizneswoman Roku organi-
zowanego przez Fundacje Sukcesu Pisanego Szminka, w ktérym
gtéwna nagrode przyznano Majce Lipiak, zatozycielce Fundacji
Leze i Pracuje. Fundacja jest przedsiebiorstwem spotecznym —
pierwsza w Polsce agencja marketingowa stworzona po to, by
umozliwi¢ prace zdalna osobom z niepetnosprawnoscia rucho-
wa. Konkurs za$ jest najwiekszym w Polsce przedsiewzieciem
nagtasniajacym sukcesy przedsiebiorczych kobiet i promujacym
réznorodnos$¢ w biznesie, a zaréwno kategoria, jak i nagrodzona
organizacja miaty dla Huawei szczegdlne znaczenie ze wzgledu
na walke z wykluczeniem.

Firma poszta o krok dalej, zatrudniajac w swoich struk-
turach jednego z podopiecznych Fundacji Leze i Pracuje, ktéry
z sukcesami buduje swoja kariere pomimo niepetnosprawnosci.
W przesztos$ci Huawei wspétpracowat tez z Polskim Zwigzkiem
Niewidomych i spotecznoscia niewidomych. Wynikiem wspol-
nych dziatan jest stworzenie aplikacji Facing Emotions, ktéra
pozwala osobom niewidomym ,zobaczy¢” lub doswiadczy¢

emocji na twarzach ludzi,
z ktérymi rozmawiaja. Apli-
kacja wykorzystuje aparat
wbudowany w smartfon
i sztuczng inteligencje, aby
przettumaczy¢ siedem uni-
wersalnych ludzkich emocji
na siedem unikalnych dzwie-
kéw. Partnerstwo pozwolito
lepiej zrozumieé wyzwania
i wykorzysta¢ najnowsza
technologie do wyréwnywa-
nia szans i mozliwosci.

Firma aktywnie wal-
czy takze o dostepnosé i wy-
sokie standardy edukacji technologicznej, wspdtpracujac z naj-
wazniejszymi uczelniami wyzszymi w kraju. Przekazuje sprzety
uczelniom technicznym i prowadzi programy wspotpracy, ktore
pozwalaja studentom zdobywac wiedze przy wykorzystaniu wio-
dacych technologii. Od lat firma organizuje takze program Seeds
for the Future, ktérego celem jest umozliwienie uzdolnionym
studentom zdobywania praktycznych umiejetnosci od $wiato-
wych ekspertéw Huawei w ramach specjalnych kurséw.

0Od 2019 roku Huawei jest sponsorem gtéwnym Olim-
piad Specjalnych Polska. Oprécz wsparcia serii wydarzen spor-
towych, firma Huawei angazuje sie w organizacje piknikéw
#BadZFIT, zajec treningowych i kampanii na rzecz inkluzji i walki
ze stereotypami. Inkluzja i akceptacja to najwazniejsze hasta na-
szej wspotpracy. Chcemy RAZEM obalaé stereotypy i zwalczaé
uprzedzenia. Chcemy pokazad, ze #RazemJestLepiej, gdzie moz-
na osiagac bardzo wiele w zyciu zawodowym i prywatnym oraz
edukacji.

Billboardy kampanii zawisty w najwiekszych polskich mia-
stach w potowie lipca 2020 r. i byty z nami do konca sierpnia.
Poza tymi dziataniami wspieramy biezacg dziatalnoé¢ Olimpiad
Specjalnych Polska i mamy nadzieje na jej kontynuacje oraz
wspolne dziatania na rzecz #GrajmyRazem.



Potrzebna
jest totalna
rewolucja!

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng maja wiele waznych lekcji do udzielenia calemu
spoleczenstwu - mowi Paulina Krupinska-Karpiel, prezenterka i redaktorka Dzien Dobry

TVN, Miss Polonia 2012.

Rozmawial: Karol Wojciechowski, Zdjecia: Mateusz Stankiewicz, Stylizacje: Piotr Salata

Jakie s3 twoje wrazenia z sesji?
Caty czas mam w pamieci rados¢ za-
wodnikdw, ktérzy brali udziat w ses;ji,
zwtaszcza mojej nowo poznanej kole-
zanki Magdy, zawodniczki Olimpiad
Specjalnych Wielkopolskie-Poznan.
Rados¢ tych zawodnikdéw byta bez
zadnych kombinacji, szczera, niewy-
muszona, trudna do opisania nawet
stowami, bo takze spontaniczna. To
rado$¢, ktérej reszta nas musi nauczyé
sie nasladowacé —w relacjach z drugim
cztowiekiem, w postrzeganiu zycia...

Jestes juz kolejng osobg, ktéra
opowiada nam o takich wtasnie wra-
Zeniach ze spotkania z zawodnikami
Olimpiad Specjalnych Polska.

Bo to sie bardzo rzuca w oczy. Ta wy-

jatkowa rados¢ zycia i rados$¢ na widok
drugiego cztowieka.

Ukonczytas Akademie Pedagogiki
Specjalnej. Masz doswiadczenia

w kontaktach z osobami z niepet-
nosprawnoscig intelektualna.

Tak, ukonczytam APS ze specjalizacja
w animacji spoteczno-kulturowej.
Miatam na uczelni styczno$¢ z takimi
studentami oraz dzie¢mi z niepetno-
sprawnoscig intelektualnga. Udzielatam
sie takze w réznych wolontariatach
i uczestniczytam w imprezach z taka
mtodzieza, w szczegblnosci z mto-
dzieza z zespotem Downa. Otworzyto
mnie to bardzo. Bo zazwyczaj ludzi pa-
ralizuje niewiedza w kontakcie z osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

#GrajmyRazem okladka
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Obawiamy sie i chcemy w jakis sposdb do tych oséb podejsc¢ ina-
czej. Tymczasem zamiast sie ba¢, powinnismy sie od nich uczyc.

Na wszystkich dotad oktadkach magazynu #GrajmyRazem!
byty osoby zwigzane ze Swiatem mediow. Tymczasem tema-
tow zwigzanych z osobami z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng jest w mediach ogélnie niewiele, mimo ze stanowig
one az ok. 2,3% populacji. Dlaczego?

Wydaje mi sie, ze z obawy przed tym, ze temat zostanie niezrozu-
miany. A jednoczesnie z niepewnosci, czy widzowie bedg chcie-
li taka tematyke ogladad. Boimy sie takie osoby pokazywaé tez
w kontekscie komercyjnym, a kontekst ten jest dla wielu telewizji
kluczowy. Cho¢ na przyktad w mojej stacji Swietnie obejrzat sie
program ,,Down the road. Zespét w trasie”, w ktérym szdstka mto-
dych oséb z zespotem Downa, wraz z prowadzacym wyruszata
w podréz swojego zycia.

Czy jest za mato lobbingu w tym zakresie?
Na pewno. Osoby z niepetnosprawnoscia to by¢ moze najwieksza
mniejszos¢, a jednoczesnie ta, o ktdrej najmniej stychad. Dlatego

tak wazne jest by kazdy z nas doktadat swoja cegietke do nagta-
$niania tematu. Wazna jest tu rola oséb publicznych. Staram sie

czasem i ja cegietke od siebie doktada¢. Mam np. wsrdd znajo-
mych rodzicéw dzieci z zespotem Downa i wraz z wydawcami
zapraszamy ich do programu, ktéry prowadze. Im wiecej bedzie
takiego lobbingu, tym wieksza bedzie $wiadomos¢ w spoteczen-
stwie. Tym bardziej temat bedzie normalny — w tym sensie, ze
funkcjonowanie takich oséb obok nas bedzie powszechnie uwa-
zane za normalne. Bez obaw i bez strachu.

Jak nalezy pokazywac osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w mediach?

Takie jakimi sa. Nikt nie jest w stanie pokazac zycia - oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w sposéb niegodzacy w ich prawo
do normalnego zycia, ktére absolutnie maja - jak oni sami o ile
damy im to pokazac. Jesli ktos jest staby, to tak jest, ale tez jest
wazny. Niesamowito$¢ tkwi w tym, jakie te osoby sg, wtasnie ze
SWojg niepetnosprawnoscia. Powiem wiecej, ja czesto zauwazam,
ze osoby, ktdére sg rodzicami dzieci z zespotem Downa, twierdza,
Ze sa to dzieci bardziej kochane, bo kocha sie je w pewien wy-

jatkowy sposdb. Takie dzieci ucza bezwarunkowej mitosci. Tego
ze wszyscy jestesmy tu i teraz. Nie zastanawiaja sie nad tym, co
powiedzie¢, po prostu mowia to, co czuja i mysla. Nie kalkuluja,
nie ma w nich sztucznosci i fatszu. Wiec maja wiele waznych lekcji
do udzielenia catemu naszemu spoteczenstwu.

Jak wazny jest jezyk, ktorym postugujemy sie w odniesie-
niu do osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng? Czy na
przyktad uwazasz, ze to, by nie uzywa¢ okreslenia ,uposle-
dzenie umystowe”, bo moze budzi¢ niewtasciwe konotacje,
jest tak istotne?

Tak, poniewaz to z automatu powoduje, ze patrzy sie na takie
osoby z géry. Uszanujmy oczekiwania tych oséb w tym wzgledzie.

Osig Olimpiad Specjalnych Polska jest sport. Jak bardzo
jest on wazny?

Sport jest przetamywaniem wtasnych stabosci. | wydaje mi sie, ze
dla tych wszystkich zawodnikdw jest on wtadnie synonimem poko-
nywania ich wtasnych stabosci i ograniczen. Daje im tez poczucie
przynalezenia — uczestnicza w zawodach.

#GrajmyRazem okladka

Sport jest przelamywaniem
wlasnych slabosci.

I wydaje mi si¢, ze dla tych
wszystkich zawodnikow
jest on wlasnie symbolem
pokonywania ich wlasnych
slabosci i ograniczen.

Jakie sporty ty uprawiasz na co dzief?

Lubie wszystkie sporty zwigzane z naturg, ktére mnie nie ograni-
czaja w zamknietej przestrzeni. Bieganie, jazde na rowerze, narty
itp. W wiekszosci sporty indywidualne.

Olimpiady Specjalne na catym $wiecie promujg idee inkluzji,
czyli wtaczania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
do petnego zycia w spoteczeistwie. Jak te idee nalezy w
Polsce realizowaé?

Nie udziele moze popularnej odpowiedzi, ale uwazam, ze wazne
jest, by przyktad szedt z géry — odpowiednie ustawodawstwo, za-
checajace do inkluzji. Ale takiej prawdziwej, nie pozornej. Rynek
pracownika z niepetnosprawnoscia intelektualng powinien by¢
bardzo chroniony — tj. w zakresie wsparcia dla tego rynku. Z dru-
giej strony jako spoteczenstwo wciaz za mato widzimy cztowieka
w cztowieku. | same pieniagdze nie zatatwia inkluzji.

Czego 2zyczytabys$ osobom z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w Polsce?

Zeby jak najwiecej oséb miato szanse ich poznaé i sie od nich
uczy¢. Olimpiadom Specjalnym za$, zeby wreszcie miaty regular-
ne transmisje ze swoich zawoddw. Zycze tez ogélnie by temat
niepetnosprawnosci byt traktowany z wieksza otwartoscia. 2,3%
populacji Swiatowej to osoby z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. A ja wciaz tak mato te osoby znam. | sadze, ze niestety jedna
Z przyczyn jest wciaz spoteczne spychanie tych oséb na margines.
Potrzebna jest totalna rewolucja! Serc i umystéw.

Dziekuje za rozmowe.



dy w marcu tego roku $wiat zamknieto na cztery

spusty, ludzie z trudem odnajdywali sie w nowej rze-

czywistosci. Wirus byt nieznany, przyszto$¢ niepewna,

gospodarka wydawata sie rung¢ za chwile jak domek

z kart. Obrazy trumien w Bergamo przemawiaty do wyobrazni.—Na

poczatku pandemii pojawiato sie wiele pytan, na ktére nikt nie znat

odpowiedzi. Zadawali je sobie w petni sprawni dorosli, a co dopie-

ro mieli mysle¢ nasi podopieczni, ktdrzy czesto maja uposledzenie

myslenia abstrakcyjnego? — pyta Grzegorz Kurkowski, dyrektor re-
gionalny Olimpiad Specjalnych Swietokrzyskie.

Jak zas wyttumaczy¢ osobie, ktéra ma mniejsza wyobraz-

nie i stabiej rozumie realia $wiata, co sie dzieje, gdy nagle wszyscy

siedza w domu, rytm zycia zostat zaburzony i nie odbywa sie co$, na

SIERPIEN 2020 - obéz Olimpiad Specjalnych Wielkopolskie-Poznari w Watczu.
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co tak dtugo czekali? Nie moga i$¢ na trening, by dac¢ upust swoim
emocjom. A trening to rzecz wazna, bo sport odgrywa w ich zyciu
istotng role.

ODWOLANO WSZYSTKO

Od potowy marca do poczatku maja wszelkie wydarzenia sportowe
zostaty zawieszone, przetozone, odwotane. Wiekszos¢ klubéw dziata
przy placéwkach, takich jak srodowiskowe domy samopomocy czy
DPS-y — przez media kreowane jako gtéwne ogniska wirusa w cza-
sie pandemii. Sitg rzeczy nastapity spore ograniczenia organizowania
zajec treningowych. Gdy niektére celebrytki i instagramerki miaty
dylematy, czy pozbawione rautéw i bankietdw maja éwiczyc joge
on-line czy wzia¢ udziat w zdalnych warsztatach kuchni koreanskiej,
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rodziny oséb z niepetnosprawnoscia intelek-

WRZESIEN 2020 - lewa strona: Ceremonia
Dekoracji Makroregionalnego XXXVIII Slgskiego
Turnieju Bowlingowego Olimpiad Specjalnych;
PAZDZIERNIK 2020: Slaski Dzieri Mtodych
Sportowcéw.

Osoby regularnie uprawiajace sport

tualna kombinowaty, co zrobi¢, by mozliwie zostaty pozbawione nie tylko mozliwosci wyta-
jak najbardziej bezbolesnie przezy¢ ten trudny W czasach pandemii dowania swoich emodji, ale tez utrudniono im
czas. Nauczanie zdalne nie wchodzito w wiek- . . kontakty z trenerem. — Zaczeli$my wiec kreci¢
szosci przypadkéw w gre, bo podopieczni nie StOSllJCllly S1¢ do filmiki, udostepnia¢ je w mediach spoteczno-

maja czesto mozliwosci intelektualnych, by WSZYStkiCh obostrzen Sciowych i rozsyta¢ do zawodnikéw. Wazne byto

w nich uczestniczy€. Zreszta nie tylko oni. - Ministerstwa SpOI'tll to, by w filmiku byto imie podopiecznego, przy-
Nauczyciele miewali trudno$¢ z nawiazaniem by ZanCia zawody witanie, wyrazny komunikat: tesknimy za wami,
kontaktu takze z rodzicami czy opiekunami, i ob i bvi mamy nadzieje, ze sie dobrze czujecie. Dla nich
ktérzy czesto tez nie sa biegli w obstudze 10 .Ozy Yy to byto bardzo wazne. Oprécz aspektu spor-
komputeréw. Wobec braku podstawowych beZplCClee dla towego, nasi zawodnicy otrzymywali co$ waz-
kompetendji IT, czesto nie byto mozliwe re- kaideg(), niejszego: zainteresowanie ze strony trenera—

alizowanie nauki chociazby przez Microsoft

Teams z czescig ucznidéw —zauwaza Stanistaw

Holak, nauczyciel informatyki ze szkoty spe-

cjalnej w Mogilnie i dodaje, ze przeszkode stanowity tez tak proza-
iczne rzeczy, jak ograniczenia sprzetowe czy brak szerokopasmowej
sieci w domach rodzinnych.

Nauczanie zdalne wypaczato tez podstawy — edukacja spe-
cjalna wymaga podtrzymywania uwagi ucznia, bycia w jego polu wi-
dzenia, ale tez diagnozowania kompetencji. Poza tym wiele ¢wiczen
i zadart wymaga bezposredniej pracy, bycia z uczniem. — Uczenie na
odlegtosd¢ sprowadzato sie wiec czesto do instruktazu dla rodzicw,
ktérzy stawali sie de facto gtéwnymi terapeutami dla swoich dzieci.
Dla rodzicéw byto to duzym obcigzeniem, tym bardziej, ze nie s3 oni
spedjalistami w danej dziedzinie. Koszty emocjonalne poniesli wiec
nie tylko podopieczni, ale cate rodziny — zauwaza Marta Lipiecka, oli-
gofrenopedagog z Torunia. Efektywno$¢ terapii u dzieci z niepetno-
Sprawnoscia jest czesto uwarunkowana systematycznoscia zaje¢ oraz
ich duza réznorodnoscig — odbywaja sie zajecia z logopeda, psycholo-
giem, fizjoterapeutqa. W czasie pandemii okazato sie to niemozliwe.

opowiada Natalia Nowak, dyrektor regionalna
Olimpiady Specjalne Wielkopolskie-Poznan.
Trener petni wazna role w zyciu spor-
towcdw. Jest ich idolem, jego stowa bywaja lepiej styszane od stéw
rodzicédw. Zdarza mi sie, ze rodzice dzwonia z prosba ,jakby pani
tylko powiedziata, to on dla pani zrobi wszystko”. Czasem jeden
telefon wystarczy za wielogodzinng prace rodzica. W niektérych
placowkach wprowadzono karty pracy, by usystematyzowac zaje-
cia. Uczniowie wraz z opiekunami je wypetniali i odsytali w formie
zdjeé, by miec poczucie kontaktu ze Swiatem. Trenerzy wysytali tez
filmiki instruktazowe z ¢wiczeniami do wykonywania w domach pod
okiem rodzicéw czy rodzenstwa. Wszystko po to, by dawaé poczucie
wspolnoty, a przy okazji by¢ urozmaiceniem towarzyskim. Spedzenie
miesigca wytacznie z jedna osoba, bez wychodzenia z domu, potrafi
zmeczy¢ nawet tych najbardziej wytrzymatych psychicznie. A méwi-
my i tak o komfortowej sytuacji, gdy jedno z rodzicéw nie pracuje
zawodowo i opiekuje sie dzieckiem. Wéwczas odchodzi problem
z logistyka — bo co zrobi¢, gdy oboje rodzicéw pracuje, szkota jest
zamknieta, a dziecko wymaga opieki.
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Po prawie dwéch miesigcach catkowi-
tego paralizu $wiata powoli zaczynali-
émy sie ,odmraza¢”. Swiecito storice,
kwitty kasztany, wydawatoby sie, ze
sytuacja wraca do normy. — Bytem
zaskoczony, a nawet nieco wzruszo-
ny postawa rodzicéw. Po lockdownie
pierwsze zajecia treningowe zor-
ganizowaliSmy juz po majéwce. Ka-
meralne — byt trener i maksymalnie
pieciu zawodnikdédw w grupie. Kazdy
miat obawy, ale szybko okazato sie,
ze rodzice sg otwarci i chetnie przy-
woz3 dzieci na zajecia — opowiada
Dariusz Wosz, dyrektor regionalny
Olimpiad Specjalnych Slaskie. Byta
gotowos(, byta ched, byta potrzeba.

WRZESIEN 2020 - dystans spoteczny, maseczki, sprawdzanie temperatury, dezynfekcja to nowa rzeczy-

Zajecia treningowe i ogélnorozwojo-  Wistos¢, kidrg przyjeliSmy ze zrozumieniem.

we cieszyty sie olbrzymim zaintereso-

waniem. — Caty czas byty obostrzenia,

wiec rodzic potrafit przywozi¢ dziecko na zajecia, siedzie¢ przez kilka
godzin w samochodzie i czekad, az sie skoncza. To dawato nam site —
moéwi Natalia Nowak. Tym bardziej, ze na poczatku sport schodzit na
drugi plan, wazniejszy byt kontakt z grupa réwiesnicza. Podopieczni
mogli wreszcie robic co innego, niz siedzie¢ w domu i spotkac sie
z kim$ innym niz z domownikami. — Ja sama, majac petnosprawna
cérke powiem, ze po tym okresie miewatam czasami przesyt. Wiec
co dopiero rodzice zawodnikéw! Oni potrzebowali, zeby to dziecko
wyszto z domu, zeby poby¢ samemu. Za duzo siebie nawzajem to
teZ niedobrze — ttumaczy Natalia Nowak. Dlatego takze kwalifikujac
osoby na obozy sportowe uwzgledniano sytuacje rodzinne, by ulzy¢
najbardziej przemeczonym rodzicom.

Gorzej byto na $lasku, gdy pandemia ostabta nieco pézniej
niz w reszcie Polski. Kopalnie byty na oktadkach wszystkich gazet
jako gtéwne oérodki koronawirusa. Ruda Slaska i Rybnik, zamieniaty
sie z z6ttej na czerwona strefe, a mimo to zawody i treningi na kre-
gielniach cieszyty sie duza popularnoscia. — Zorganizowalismy turniej
bowlingowy. Nie wiem do konca, czy najwazniejszy byt sport, czy
raczej chodzito, aby wspélnie poby¢ z zawodnikami, trenerami, po
prostu zmieni¢ otoczenie. Kolorowe centra handlowe i rozrywkowe
maja dla nich swdj blask — zauwaza Dariusz Wosz. Wakacje przebie-
gaty w miare normalnie. Odbywaty sie obozy, wazny punkt w kalen-
darzach zawodnikéw. Jeden z najwiekszych, organizowany co roku

w Czaplinku nad jeziorem Drawskim, zmienit formute — zamiast wiel-
kiego zjazdu na ponad 100 oséb, odbyty sie trzy mniejsze w Istebnej.
— Miatem dylemat co do jego organizadji, ale finalnie spedzitem na
miejscu prawie miesiac, a co tydziern zmieniata sie grupa, w kazdej
byto ponad 40 oséb — opowiada Dariusz Wosz. W wakacje wprowa-
dzano obostrzenia, trzymano dystans, sprawdzano temperature, ale
takze modyfikowano programy, by jak najwiecej zaje¢ odbywato sie
nie w zamknietych halach, ale na $wiezym powietrzu. Stad popular-
nos¢ toréw wrotkarskich czy orlikow.

Przy organizacji obozéw i zawoddéw obowigzywaty jasne
regulaminy i procedury — kazdy zawodnik czy trener przyjezdzat ze
specjalnym formularzem, w ktérym opisywat swéj stan zdrowia. In-
formowat, czy miat kontakt z kim$ zarazonym czy tez nie. Trenerzy
byli na biezaco - przed wyjazdem mierzyli temperature zawodni-
kom. Jesli byta podwyzszona, nie zabierali go na zawody. — To sie
sprawdzito, nigdy nie mieliémy sytuacji zagrozenia. Owszem, w po-
szczegblnych placéwkach wsparcia dziennego byty sygnaty, ze ktos
choruje, ktos szedt na kwarantanne, kto$ miat testy. Normalnie, jak
we wszystkich srodowiskach, we wszystkich branzach, we wszyst-
kich regionach. Natomiast w naszym $wiecie dotyczyto to raczej
trenerdw, a nie zawodnikéw — ttumaczy Grzegorz Kurkowski. Tym
bardziej, ze to Srodowisko bardzo ostrozne. Rodziny zawodnikéw
zazwyczaj maja wyzsza Swiadomosé zdrowotng, bo wizyty u lekarzy

ZDJECIA: ADAM CIOK

wpisane sg od dawna w ich codzienne funkcjonowanie. Nasi zawod-
nicy miewaja dodatkowe schorzenia czy dysfunkcje. Dlatego rodziny
wolg dmuchaé na zimne.

JESIEN PELNA NIEPEWNOSCI

We wrzesdniu odbywato sie bez zaktécen wiekszos¢ zaplanowa-
nych zawodow, gtéwnie regionalnych, makroregionalnych — pit-
ka nozna, golf, wrotki. Sukcesem zakonczyty sie ogélnopolskie
zawody w bowlingu, w ktérych wzieto udziat 170 oséb, w tym
80 zawodnikéw. Byty zawody w kolarstwie w Katowicach, piknik
w Zorach, sptyw kajakowy na meandrach Odry i Olzy, tuz na gra-
nicy z Czechami. Wszyscy szykowali sie do udziatu w drugiej czeéci
Ogdlnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopa-
ne-Bydgoszcz 2020 w Bydgoszczy, ktére byty przetozone z marca
na pazdziernik, ale nastapit wzrost zachorowarn i znéw zostaty od-
wotane. Najbardziej ucierpiaty ogélnopolskie inicjatywy — za duze
ryzyko, gdy zjada sie zawodnicy ze wszystkich stron. Lawinowy
wzrost przypadkdéw na poczatku pazdziernika znéw zastopowat
wiele inicjatyw, chod sytuacja jest inna niz wiosna.

JesteSmy mniej spanikowani i oswoilismy sie z nowymi re-
aliami. Jest lepiej niz w marcu —zamknieto baseny, ale chociazby na
Termach Maltanskich w Poznaniu nadal odbywaja sie zajecia dla za-
wodnikdw, ktdrzy trenuja ptywanie i przygotowuja sie do zawoddw.
Wszyscy zgodnie przyznaja, ze najciezszy bedzie najblizszy okres.
Polska notuje dziesigtki tysiecy przypadkéw dzien-
nie, kadra trafia na kwarantanne, a to to samo co
L4 — nie moga prowadzi¢ zajec. Nieregularnosé
ostabia motywacje. Zamkniecie szkét specjal-
nych lezy w gestii dyrektora — cze$¢ z nich pozo-
staje otwarta, ale przy zaleceniu, zeby anulowaé
wszystkie wyjscia i wycieczki. Wiec trudno, zeby
kto$ przyjechat na zawody. — DziataliSmy bardzo
aktywnie, na wielu polach. O ile z trenowaniem
samodzielnie moze w wielu dyscyplinach nie by¢
problemu, to jak wyjasni¢ zawodnikowi, ze przy-
gotowuja sie rok czy dwa i nie beda mieli gdzie
tego pokaza¢? Licze, ze bedziemy funkcjonowaé
tak jak w wakacje. Z obostrzeniami, ale do przodu!
—zauwaza Grzegorz Kurkowski.

— Co roku robiliSmy nawet 25 imprez.
Poki co robimy plany na przyszty rok uwzglednia-
jac nowa rzeczywistos¢: wszystkie kontaktowe
dyscypliny w zamknietych halach, jak judo czy pit-
ka halowa, na razie nie wchodza w gre — ttuma-
czy Dariusz Wosz. | boi sie o fundusze. Na razie wydaje sie by¢ nie
najgorzej, ale kondycja samorzadéw na pewno bedzie trudniejsza
przez pandemie i sytuacje gospodarcza. — Moze to by¢ trudny czas
—dodaje. Nietatwo tez przewidzie¢ psychologiczne skutki pande-
mii. Z pewnoscia tak wyjatkowa sytuacja odcisnie pietno na catym
spoteczenstwie, a co dopiero na osobach z niepetnosprawnoscia
intelektualna. — Miatam u siebie sytuacje, ze chciatam dac zawodni-
kowi najnowszy numer Magazynu #GrajmyRazem!, zeby zobaczyt
tadna sesje kolegdéw i kolezanek. On na to zareagowat nerwowo,
mowigc: mama wezmie, bedzie lezato, potem on bedzie ogladat.
Dostat instruktaz: nic nie dotykaj. To rodzaj fobii — zauwaza Natalia
Nowak. Podopieczni sg tez bardziej kategoryczni—jak trener mowi:
daj z siebie wszystko, to tak robi. Jak méwi: noé maseczke, to be-
dzie nosit. Jak mowi: nie dotykaj, to nie bedzie dotykat. Tam czesto
nie ma cieni i pétcieni.

Wszyscy jestesmy bardziej nerwowi. To w przysztosci bedzie
musiato by¢ jako$ , podleczone”. Moze wystarczy terapia w formie
zajec sportowych i zawody sportowe, gdy te z powrotem wrécg do
naszej codziennosci?
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NASZA WIZJA JEST INKLUZYWNY SWIAT DLA WSZYSTKICH, NAPEDZANY SitA SPORTU, POPRZEZ KTORY OSOBY Z NIE-
PELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA, ZYJA AKTYWNYM, ZDROWYM ZDROWYM | SATYSFAKCJONUJACYM ZYCIEM.

ZWIEKSZENIE UDZIAtU W LOKALNYCH WYDARZENIACH
CEL A SPORTOWYCH | POPRAWA SAMOPOCZUCIA W CELU
WZMOCNIENIA SPOLECZNOSCI

-

eR

-
-

M“EPRAKTYK INTEGR, ACYJ;V\\
T — P

USUNIECIE BARIER DLA INTEGRACJI | POSZERZENIE CELB
ZASIEGU DZIEKI TECHNOLOGII CYFROWEJ

PRZYWODZTWO

Cy wo
F C
Ryzacia RY
ROZNICOWANIE BUDOWANIE ROZWOJ WSZYST-
PRZYCHODOW MARKI KICH OBSZAROW

50 lat naszych dzialan za nami.
Przed nami plan strategiczny
2021-2024.

Pierwsze 50 lat istnienia ruchu Olimpiad Specjalnych uczynito go najbardziej rozpoznawal-
ng organizacjy sportowa na Swiecie dzialajaca na rzecz pelnej integracji osob z niepelno-
sprawnoscig intelektualng ze spoleczenstwem. Przed nami 4 lata dzialan, ktére pozwola na
rozwdj od poziomu Klubu, az po globalny zasi¢g.

W OPARCIU O NASZE DOTYCHCZASOWE DO$WIADCZENIE,
ANALIZY | PROGNOZY W CIAGU NAJBLIZSZYCH 4 LAT BEDZIE-
MY DAZYE DO:

1. Koncentracji naszej pracy na sporcie i aktywnosci fizycznej na
poziomie lokalnym jako kluczowym sposobie osiggniecia zmiany
spotecznej poprzez dziatania budujace spotecznos¢, organizacje
szkoler i zawoddw.

2. Dziatan zgodnych z naszym zaangazowaniem na rzecz rownosci,
réznorodnosci i integracji poprzez angazowanie i docieranie do
zmarginalizowanych spotecznosci.

3. Stworzenia ruchu spotecznego tworzonego przez zawodnikdw,
w ktérym bedziemy motywowac osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna do dziatania na rzecz swojego $rodowiska, jedno-
czesSnie uczac sie od nich.

[
(4 5.4 MILIONA
Zawodnikéw
920,000
. Partneréw Zunifikowanych

4. Szukania innowacyjnych narzedzi do dziatania dzieki rozwojowi
technologii, cyfryzadji i aktywnosci;

NA CZYM SIE KONCENTRUJEMY:

1. Wzmacnianie i rozwdj lokalnych struktur, aby angazowac bardziej
zawodnikéw w kazdym wieku i o kazdym poziomie sprawnosci,
przeprowadza¢ szkolenia, ktére wzmacniaja i podtrzymuja cato-
roczne dziatania.

2. Rozwijanie Programu ,Mtodzi Sportowcy”, ,Sporty Zunifikowane”
i Programu Treningu Aktywnosci Motorycznej (MATP).

3. Zwiekszanie czestotliwosci i jakosci treningdw sportowych oraz
lokalnych zawoddw w celu poprawy jakosci zycia zawodnikéw, ich
umiejetnosci spotecznych, sprawnosci fizycznej, zdrowych nawy-
kéw oraz dobrego samopoczucia spotecznego i emocjonalnego.

4. Inspirowanie innych organizadji, tj. zwiazki sportowe, organizacje
pracownikdw stuzby zdrowia, firmy, uniwersytety i organizacje
non-profit, do tworzenia integracyjnych Srodowisk organizacyj-
nych, w ktérych osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moga
dziata¢ i wspéttworzyé spotecznosé;

5. Zwiekszanie liczby zawodnikéw z zadaniami i rolami wewnatrz or-
ganizacyjnymi, aby zademonstrowac ich zdolnos¢ do bycia lidera-
mi, do podejmowania decyzji, do petnienia roznych rél spotecznych
i zawodowych.

6. Promowanie marki poprzez kampanie spoteczne.

7. Dalszym rozwoju w obszarze pozyskiwania partneréw, srodkéw
finansowych i budowaniu spotecznosci.

'

KRAJE

193

2021-2024

Przez kolejne lata wazna dla nas jest inkluzja, ktéra oznacza
dla nas: wtaczanie, integracje, petne uczestnictwo, brak marginaliza-
qji i dyskryminacji, podmiotowos¢, wtasng sprawczosé, egalitaryzm
i demokracje, znajomos¢ prawdy a nie mitéw na temat odmienno-
Scii roznorodnosdi, altruizm i wolnos¢, brak dyskryminagji, godnosé
osoby, partnerstwo, wspdtprace, wspélnote i solidarnosé, spoteczen-
stwo wiaczajace, Srodowisko bez barier.

Réznorodnos¢, akceptacja i integracja sa podstawa Olim-
piad Spedjalnych na catym $wiecie. Dzieki temu dazymy do promo-
wania inkluzji i jednoéci. Trenerzy, organizatorzy i wolontariusze
oraz cztonkowie zarzaddéw beda wtaczac osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng do wszystkich obszaréw naszej dziatalnosci,
by pokaza¢, ze przekraczamy granice rasowe, niepetnosprawno-
$ci, ptci, geograficzne, narodowe, religijne, polityczne i zwigzane
z orientacjg seksualna.

Bedziemy w kolejnych latach wptywac na rozwéj sprzyjaja-
cych integracji spotecznej zwiazanej ze sportem, zdrowiem i eduka-
¢ja. Chcemy nawigzywac nowe relacje i podtrzymywac te istniejace
ze zwiazkami sportowymi, instytucjami samorzadowymi i publiczny-
mi, szkotami i uczelniami, organizacjami pozarzadowymi by wspélnie
lobbowac na rzecz zmian w prawie by inkluzja stata sie faktem a nie
tylko ksigzkowym terminem. Chcemy sie wspdlnie inspirowac do
rozwoju sportéw zunifikowanych i projektéw zdrowotnych oraz by
zawody byty katalizatorem by przyciaga¢ nowych ludzi i inspirowac
wspotprace oraz inne dziatania.

7

Zwiekszanie naszych istniejgcych, sprawdzonych inicjatyw
w sporcie, zdrowiu, edukacji i przywodztwie na poziomie
lokalnym w celu tworzenia trwatych zmian spotecznych

O

A4

Osiagniecie wtasciwej rownowagi

miedzy jakoscig a iloscig

w sposobie wdrazania programoéw,

uczenia sie i dostosowywania

Wykorzystanie technologii do
zwiekszania zasiegu naszych
dziatan, osiagania celéw i dziatan
na wszystkich poziomach

O @) 2024

Torowanie drogi do prawdziwej integracji.
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Olimpiady Specjalne Polska i PKO
Bank Polski Ekstraklasa zagrali
razem w ramach polskiej edycji
Europejskiego Tygodnia Pilki
Noznej Olimpiad Specjalnych!
#Grajmy Razem - haslo kampanii spolecznej Olimpiad Spe-
cjalnych Polska rozleglo si¢ na stadionach pitkarskiej Ekstra-
klasy! Cala pigta kolejka rozgrywek — od 25 do 27 wrzesnia

zostala oficjalnie dedykowana polskiej edycji Europejskiego
Tygodnia Pilki Noznej Olimpiad Specjalnych!

o bytwazny element polskiej edycji najwiekszego Swie-

ta pitki noznej oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-

alna — Europejskiego Tygodnia Pitki Noznej Olimpiad

Spedcjalnych, ktére trwac bedzie na catym kontynencie
od 23 do 30 wrzesnia 2020 .

W tym roku odbywa sie juz dwudziesta edycja tego wydarzenia,
od poczqtku wspieranego przez UEFA. W catej Europie odbedq sie pit-
karskie turnieje Olimpiad Specjalnych, wszyscy zwigzani z profesjonalng
pitkq podkreslajg w tym czasie wktad i zaangaZzowanie, jakie wnoszq
w sport pitkarze i pitkarki z niepetnosprawnosciq intelektualng. Takze
w Polsce planowanych jest wiele
wydarzen— powiedziata Joanna
Styczen-Lasocka, Dyrektor Ge-
neralna Olimpiad Specjalnych
Polska.

W ramach polskiej edy-
¢ji Tygodnia podczas wszyst-
kich meczéw 5 kolejki PKO BP
Ekstraklasy spikerzy meczowi
odczytali przestanie Olimpiad
Specjalnych, a na telebimach
pojawito sie wideo promujace
sportowcdw z niepetnospraw-
noécia intelektualna. Krétkie
wideo, promujace Olimpiady
Specjalne pojawito sie takze
przed transmisjami telewizyj-
nymi meczéw. To juz kolejny

Partnerami polskiej edycji Europejskiego Tygodnia Pitki Noz-
nej Olimpiad Specjalnych w tym roku s Tauron Polska Energia i Hu-
awei Polska.

Gramy na boiskach i jestesmy aktywni! Oczywiscie priorytetem
dla nas jest bezpieczeristwo, wiec zachowujemy wszelkie rygory sani-
tarne, zwigzane z pandemiq. Jednak pomimo sytuacji chcemy, by nasi
zawodnicy mogli czerpac radosc ze sportu— dodata Joanna Styczen-
-Lasocka.

To wtadnie w zwiazku z pandemia Europejski Tydzien Pitki
Noznej Olimpiad Specjalnych zostat przeniesiony ze swojego trady-
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Polska edycje Europejskiego
Tygodnia Pitki Noznej 2020 wspieraja:

m Ministerstwo
e nyc A 5N Sportu
ol V2 HUAWEI
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72\ PKO Bank Polski
'8 ERSTRAKLASA

rok, gdyBhstraklasaiOlimpiady XX edycja Europejskiego Tygodnia Pilki Noznej Olimpiad

Specjalne Polska wspélnie za-
checaty do wspierania pitkarzy
z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna.

,Zawodnicy Olimpiad
Spedjalnych Polska z determinacja i zaangazowaniem pracuja na tre-
ningach i rywalizuja podczas zawoddéw. Ich medale to wynik ciezkiej
sportowej pracy, ale takze efekt przetamywania barier i pokonywania
wielu przeciwnosci. Cata spotecznos¢ pitkarskiej Ekstraklasy Swietnie
rozumie i podziwia ten ogromny wysitek. Przytaczajac sie z wielka
duma do tej akgji, zachecamy wszystkich by takze okazali wsparcie
dla Olimpiad Specjalnych, bo w kazdym sporcie i w kazdej rywaliza-
¢ji to wiasnie kibic jest bezcenng wartoscia i ogromna motywacjg ”
— powiedziat Marcin Mikucki Dyrektor Departamentu Komunikadji
i Sprzedazy Ekstraklasy S.A.

Specjalnych, mimo pandemii, pokazala jak wazny jest sport
w naszym codziennym zyciu.

cyjnego majowego terminu na wrzesien. To wydarzenie odbywato
sie jednoczesnie z Europejskim Tygodniem Sportu, by pokazaé, ze
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna sa rGwnoprawnymi oby-
watelami spoteczenstwa, a ich pasja i determinacja w sporcie w ni-
czym nie ustepuje innym zawodnikom.

Waznym elementem polskiej edycji ETPNOS2020 byt tre-
ning dziewczat na boiskach warszawskiej Legii. Wziety w nim udziat
zawodniczki zenskiej reprezentadji pitkarskiej Olimpiad Specjalnych
Mazowieckie oraz pitkarki druzyny LSS Legia Ladies. Legia Ladies to
pierwsza w stuletniej historii klubu zenska druzyna pitkarska Legii



Dziekujemy, ze jestesm

Z duma wspieramy rozwoj wielkiej rodziny Olimpiad Specjalnych w Polsce. Uczciwa rywalizacja, integracja
0s6b z niepetnosprawno$ciami, szacunek, akceptacja oraz poczucie wspoélnoty — sg bardzo bliskie wartosciom
Huawei. Jestesmy obecni w Polsce od 16 lat i angazujemy sie w inicjatywy wspierajace integracje spoteczng,
pomoc potrzebujacym i walke z wykluczeniami wszelkiego typu.

#GrajmyRazem g'é H UAWEI



