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16 ., A Very Specjal Christmas”
O serii kompilacyjnych albumoéw z muzyka
Swiateczng, ktore zostaty wydane, by
wspieraé Olimpiady Specjalne. Wérdd artystéw
byli m.in. U2, Michael Buble, Whitney Houston,
Sting, Bruce Springsteen i Stevie Wonder.

Adam Nurkiewicz

Fotograf - artysta. Od ponad 15 lat
fotografuje zawody Special Olympics
Europe & Eurasia oraz Olimpiad
Specjalnych Polska. Regularnie
wspotpracuje ze Swiatowymi agencjami:
amerykanska Getty Images, francuska
Agence France Press, oraz szwajcarska
Fresh Focus. Publikuje w prasie na catym
Swiecie, m.in. w ,LEquipe”

i ,USA Today". State ekspozycje jego
fotografii znajdujg sie w Stowarzyszeniu
Dziennikarzy Polskich, Polskim
Komitecie Olimpijskim oraz Polskim
Komitecie Paraolimpijskim w Warszawie.
Prowadpzi zajecia z fotografii w Zwiazku
Polskich Artystéw Fotografikéw,
Akademii Wychowania Fizycznego
oraz Akademii Nikona.

20 Inkluzja jest obowiazkiem nas
wszystkich!
.Sport pokazuje, ze mozemy sie dogadywac
na réznych ptaszczyznach” —w rozmowie
z Karolem Wojciechowskim méwi Tamara
Gonzalez Perea, czyli Macademian Girl.

24 Wrcigz gdzie$ nas gna
Niezwykta rozmowa z rodzing Dzierzbickich,
ktéra jest z Olimpiadami Specjalnymi Polska
od poczatku.
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od redakcji #GrajmyRazem

Grudzien to czas podsumowan, wspomnieri, nostalgii, jak
rowniez radosnych spotkari z rodzing i przyjaciotmi.

My kazdego roku w grudniu zamykamy réwniez
planowanie nastepnego roku. Koriczymy sktadac wnioski
i projekty do urzedoéw, negocjujemy z partnerami

i sponsorami, ustawiamy harmonogram imprez
sportowych, obozéw i zajec treningowych. Niektdre
Oddziaty Regionalne Olimpiad Specjalnych Polska koriczq
rok na obozach sportowych i szlifujg forme na zblizajgce
sie zawody w sportach zimowych.

Ten rok byt bogaty w sukcesy naszych zawodnikow:
tysigce godzin treningdw, ponad 250 zawoddw
sportowych w Polsce, 69 medali Swiatowych Letnich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Abu Dhabi, wyréznienie
Serce dla Sportu ,Przegladu Sportowego”, znaczek
pocztowy Poczty Polskiej, udziat w targach GO Active
Show na Ptak Warsaw Expo oraz Orlen Warsaw
Marathon... Stowem, dziesiatki réznych inicjatyw.
Wszystko po to by kampania #GrajmyRazem nabierata
tempa i dalej sie rozwijata. Kampanie outdoorowe

w marcu i grudniu, nowy magazyn ,#GrajmyRazem!”,
relacje telewizyjne i radiowe z Abu Dhabi, prezentacje
przedmeczowe podczas 34.i 35. kolejki LOTTO
Ekstraklasy oraz 8. kolejki Basket Ligi Kobiet

i 10. kolejki Basket Ligi — to wszystko by promowac
umiejetnosci i talenty oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, by nasze spoteczenstwo byto z kazdym

Redaktor naczelna: Druk magazynu:

dniem bardziej otwarte na réznorodnoé¢ i by akceptacja
byta nasza codziennoscia.

Cieszy nas fakt, ze dzieki dofinansowaniu Ministerstwa
Sportu i Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych oraz samorzadoéw lokalnych
mozliwa jest realizacja naszych podstawowych

zadan, tj. organizacja treningdéw, zawoddw, obozdw

i kampanii #GrajmyRazem. Dzieki wsparciu sponsora
strategicznego Tauron Polska Energia oraz sponsora
generalnego Huawei niemozliwe staje sie mozliwe.
Zapraszamy do wspotpracy, bo naprawde warto.

Przed nami Ogdlnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad
Specjalnych (Zakopane-Bydgoszcz 2020), ktére pozwolg
nam wytoni¢ polska reprezentacje na Swiatowe Zimowe
Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Szwecji w 2021 roku.
Czekamy na ponad 500 zawodnikdw i pracujemy przy
organizadji Igrzysk w obu miastach. To dla nas intensywny
czas —ale my to kochamy.

Nagrode Nobla odebrata Polka Olga Tokarczuk, ktéra
pieknie napisata o réznorodnosci w ,Ostatnich historiach”:
,Ludzie spotykaja sie jedynie po to, zeby zobaczy¢, jak
bardzo réznig sie od siebie. Z tymi, ktérzy réznia sie od nich
najbardziej, zostaja na dtuzej. Jakby zycie chciato pokazac
im wszystko, co nie jest nimi". Te stowa dobrze pasuja do
naszej kampanii.

W tym numerze magazynu zapraszam do wywiadu

z Prezes Olimpiad Specjalnych Polska Anng Lewandowska,
ktéra pieknie podsumowauije to, co juz za nami. Ciekawa
jest historia rodziny Dzierzbickich, ktérzy s z Olimpiadami
Specjalnymi Polska od poczatku dziatalnosci. Lawrence
Downes pokazuje Swiateczng idee wspierania przez
artystéw Special Olympics w Boze Narodzenie na catym
Swiecie, a wywiad z Macademian Girl zabiera nas w $wiat
inkluzji oraz akceptadji.

Zycze radosnego czasu Swiat i bogatego w pozytywne
emocje Nowego Roku! Joanna Styczer-Lasocka

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw MSIT oraz PFRON.
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W serwisie obstugowym

Mo6j TAURON

masz wszystko!

Moj TAURON to:

@ faktury, terminy i umowy w jednym miejscu
() ptatnosci na raz — jednym przyciskiem

O dodatkowe bonusy

Bo utatwiamy, by byto szybciej i wygodniej.

Joanna Styczen-Lasocka Studio ,Consort’, 01-461 Warszawa,
ul. Debicka 29/9 W numerze wykorzystano fotografie: Mateusza Stankiewicza (oktad-
Redaktor konsultacyjny / ka), Adama Nurkiewicza (Abu-Dhabi), Igora Smirnowa/KPRP (Patac
twérca koncepcji magazynu: Adres redakgji i wydawcy: Prezydencki, wizyta Matzonek Prezydentéw), przyjaciét Olimpiad
Karol Wojciechowski (DoubleEspresso.pl) Olimpiady Specjalne Polska Spedjalnych Polska, archiwum Olimpiad Specjalnych, East News.
ul. Leszno 21
Projekt i opracowanie graficzne: 01-199 Warszawa Redakdja nie zwraca materiatéw niezamdwionych, zastrzega sobie
Agnieszka Kwiatkowska olimpiadyspedjalne.pl prawo redagowania tekstéw, nie odpowiada za treé¢ zamieszczonych
ospbiuro@olimpiadyspecjalne.pl reklam i materiatdw promocyjnych oraz ogtoszen.

mojtauron.pl
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W ramach polskiej edycji Europejskicgo Tygodnia Koszykéwki Olimpiad Specjalnych
odbyl si¢ Ogolnopolski Turniej Koszykowki Olimpiad Specjalnych w Kielcach. Turniej
organizowany byl przez Oddzial Regionalny Olimpiady Specjalne Polska - Swictokrzyskie
i wzielo w nim udzial 14 druzyn. '

Zdjecie www.rzodeczko.com




WYDARZENIA
z notanika Jesyka

OD 2 DO 4 PAZDZIERNIKA
OPOCZNO | SPALA GOSCILY
PONAD 120 PILtKARZY

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA Z CALEGO
KRAJU, KTORZY WZIELI
UDZIAL W XIX OGOL-
NOPOLSKIM TURNIEJU
PItKI NOZNEJ 7-OSOBOWE.J
OLIMPIAD SPECJALNYCH.
ZMAGANIA SPORTOWCOW
WSPIERALO PONAD 60 TRE-
NERC)W, LEKARZY | WOLON-
TARIUSZY.

Wy zwyciezacie, nie tylko
zdobywajac medale, ale takze
zmieniajac sposéb myslenia
naszego spoteczenstwa.
Pokazujecie, ze mozna zy¢
aktywnie mimo przeszkod”,
napisat w liscie do uczestnikéw
Honorowy Patron Turnieju
Grzegorz Schreiber, Marszatek

i S i JAJASEE AS

Wojewodztwa t.ddzkiego.
Zawodnicy, ktorzy rywalizowali
na boiskach Ceramiki Opoczno,
musieli wczesniej przejs¢ przez
cykl zawoddw lokalnych

i regionalnych.

Poziom sportowy pitki noznej

w Olimpiadach Specjalnych, jak
pokazat Turniej, caty czas rosnie.
Wystarczy tylko przypomnied,
ze na tegorocznych Swiatowych
Letnich Igrzyskach w marcu w
Abu Dhabi polska zeriska druzy-
na zdobyta ztoty medal. ,Pitka
nozna to najpopularniejsza dys-
cyplina sportu w Olimpiadach
Specjalnych Polska. Uprawia ja
ponad 3 tysigce sposréd ponad
17 tysiecy naszych sportowcéw”,
powiedziata Joanna Styczen-
-Lasocka, Dyrektor Generalny
Olimpiad Spedjalnych Polska.
Réwnolegle z Turniejem reali-
zowany byt program ,Zdrowi
Sportowcy”, w tym projekt

7

73

~Sprawne Stopy, Sprawny
Umyst i Zdrowy Usmiech”.
.Wolontariusze Olimpiad
Specjalnych, w tym lekarze,
fizjoterapeucii studenci me-
dycyny pokazuja sportowcom
jak skutecznie dbac o swéj stan
zdrowia i jak go poprawiac.
Warto pamietad, ze Olimpiady
Specjalne to nie to nie tylko
sport. Podczas treningdéw i
zawodow pokazujemy zawod-
nikom, ze moga by¢ aktywna
czescig naszego spoteczen-
stwa i przynosi¢ rado$¢ oraz
dume sobie, swoim rodzinom,
lokalnym spotecznosciom i nam

FOT.: NATALIA SPIEWAK

wszystkim. Dla nas, kibicow,

to fantastyczna lekcja inkluzji:
tego, jak wiele osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualng
moga wnies¢ do naszego zycia
i tego, ze mozemy wspdlnie
budowac lepszy $wiat dla nas
wszystkich w wielu dziedzinach
zycia —jako przyjaciele, sasiedzi,
wspétpracownicy czy koledzy

z boiska. Cieszymy sie, ze spo-
teczenstwo coraz czesciej do-
cenia i dostrzega zawodnikéw
Olimpiad Specjalnych”, méwit
Tomasz Jasion, przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego
Turnieju.

MIEDZY 23 LISTOPADA

A 1 GRUDNIA 2019 ROKU
ODBYtO SIE NAJWIEKSZE
NA SWIECIE WYDARZENIE
PROMUJACE KOSZYKOWKE
WSROD 0SOB Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIA INTELEKTU-
ALNA, CZYLI EUROPEJSKI
TYDZIEN KOSZYKOWKI
OLIMPIAD SPECJALNYCH.
W zawodach sportowych
udziat wzieto ponad 19 tysiecy
zawodnikdw, ktdrzy zagrali na
parkietach 37 krajéw Europy.
Wydarzeniu patronowata
Miedzynarodowa Federacja Ko-
szykdwki FIBA oraz Euroleague
Basketball, liga najlepszych ze-
spotéw koszykarskich. W Polsce
Europejski Tydzier Koszykdwki
wspierali, jak co roku, Polski
Zwigzek Koszykéwki, Energa
Basket Liga i Energa Basket Liga
Kobiet, grupujace najlepsze

#GrajmyRazem wydarzenia | 09

EUROPEJSK]

polskie druzyny koszykarskie.
Koszykdéwka to sport zespoto-
wy. By osiaggng¢ w nim sukces,

trzeba wzajemnie sie wspierac

i uzupetnia¢, zaréwno na koszy-
karskim parkiecie, jak i poza nim.
Dlatego PZKosz i cata polska
koszykdwka wspieraja ruch
Olimpiad Spedcjalnych i kibicuja
zawodnikom Olimpiad Spe-
cjalnych Polska. Cieszymy sie,
Ze wszyscy razem — zawodnicy
Energa Basket Ligi, zawodniczki
Energa Basket Ligi Kobiet wraz
z koszykarkami i koszykarzami
Olimpiad Specjalnych — bedzie-
my uczestniczy¢ w Europejskim
Tygodniu Koszykdwki! Pokaze-
my piekno tego sportui to, ze
kazdy moze czerpac z koszykdw-
ki rados¢ i satysfakcje”, méwit
przed startem turnieju Radostaw
Piesiewicz, Prezes Polskiego
Zwigzku Koszykowki (PZKosz).

THDZIER KOSZYKOWKI
Ohrgiad Spechilyy

#Grajrgagm

—

Przed meczami 8. kolejki Energa
Basket Ligi Kobiet (23 listopada)
i 10. kolejki Energa Basket Ligi
(28 listopada — 1 grudnia), profe-
sjonalni koszykarze i koszykarki
zaprezentowali sie widowni

w koszulkach Olimpiad Spe-
cjalnych i przedstawili naszych
zawodnikdéw. ,Chcemy pokaza,
ze sport taczy, ale przede
wszystkim pozwala ludziom

by¢ razem, wspélnie przezywac
rado$¢ zwyciestwa i satysfakcje
z wtozonego wysitku. Sport daje
site i energie, pokazuje atuty

i umiejetnosci. Sprawia, ze réz-
nice staja sie zupetnie nieistotne
wobec radosci zawodnikéw

i kibicdw”, wyjasniata Anna
Lewandowska, prezes Olimpiad
Spegjalnych Polska.

W ramach polskiej edycji Euro-
pejskiego Tygodnia Koszykdwki
Olimpiad Specjalnych, rozegra-
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nych zostato 8 regionalnych
turniejéw koszykarskich
Olimpiad Specjalnych (m.in.

w Olsztynie, Koszalinie, Lesznie,
Krasnymstawie czy Zorach).
Waznym elementem tegorocz-
nej polskiej edycji Tygodnia byt
rowniez Ogélnopolski Turniej
Koszykéwki Olimpiad Spedjal-
nych, ktéry rozgrywany byt

w Kielcach od 28 listopada do

1 grudnia. W turnieju udziat
wzieto 14 zespotdw z catego
kraju, w tym takze koszykarskie
druzyny zunifikowane —w ktoé-
rych wspélnie z zawodnikami z
niepetnosprawnoscia intelektu-
alng graja petnosprawni partne-
rzy. Na parkiecie hali sportowej
Politechniki Swietokrzyskiej
zobaczyliémy 120 sportowcdw
Olimpiad Spedjalnych z catego
kraju. Wéréd nich znaleZli sie
rowniez koszykarze, ktdrzy
reprezentowali Olimpiady
Spedcjalne Polska na poprzednich
dwdch Swiatowych Letnich
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych
(w2019 roku w Abu Dhabi

iw 2015 roku w Los Angeles),
czyli Janusz Szkurtat — brazowy
medalista z Los Angelese, ktéry

Z WIELKIM ZA-

LEM | POCZUCIEM
OGROMNEJ STRATY
POZEGNALISMY
OSTATNIO DWOCH
PRZYJACIOL OLIM-
PIAD SPECJALNYCH
POLSKA: BERNAR-
DA WIECZORKA

1 JERZEGO JANOWI-
CZA.

reprezentowat Oddziat Regio-
nalny Swietokrzyskie — oraz
Matgorzata Jezierska i Stawomir
Zajac — brazowi medaliéci
zIgrzysk w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, ktérzy
wystapili w barwach Olimpiad
Spedjalnych Warminsko-Mazur-
skie.,W turnieju zobaczylismy

czternascie niezwyktych druzyn.

Kazdy z zawodnikéw Olimpiad
Specjalnych ma do opowiedze-
nia wspaniata historie — walki

z przeciwnosciami i determina-

.

4

4
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¢ji w dazeniu do celu. Kibicuj-
my im — ogladanie sportu to
nie tylko rozrywka, ale takze
wspaniata lekcja, ze w zyciu

nie ma rzeczy niemozliwych.
Sportowcy z niepetnosprawno-
Scig intelektualna po medale
siegajg sami. Oczywiscie
organizacja tak duzej imprezy
sportowej jest mozliwa réwniez
dzieki ogromnemu wysitkowi
treneréw, wolontariuszy i duzej
grupy organizatorow, a takze
dzieki wsparciu instytucji takich

jak PFRON, Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki, miasto Kielce, wo-
jewddztwo Swietokrzyskie oraz
sponsoréw. Jednak to przede
wszystkim zawodnicy — swoim
wysitkiem, umiejetnosciami

i sportowa postawa — sprawiaja,
ze Turniej Koszykdwki Olimpiad
Specjalnych byto tak wyjatko-
wym wydarzeniem sporto-
wym”, powiedziat Grzegorz
Kurkowski, Wiceprezes ds. Or-
ganizacji Olimpiad Specjalnych
Polska i organizator Turnieju.
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ZIMOWYCH IGRZYSK OLIM-
PIAD SPECJALNYCH, ZAKO-
PANE - BYDGOSZCZ 2020.
Do ich rozpoczecia pozostato
kilka miesiecy.

Zakopane i Bydgoszcz beda
wspolnie gospodarzami Ogél-
nopolskich Zimowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych w 2020
roku. Dwa komitety orga-
nizacyjne stworza w dwoch
miejscach Polski wyjatkowe
sportowe $wieto. To niezwykty
przyktad dziatania zgodnie

z hastem #GrajmyRazem.
Arenami zawoddéw oséb

Z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng beda obiekty COS Za-
kopane oraz Stacji Narciarskiej
,Suche”. Z kolei w Bydgoszczy
zawodnicy beda rywalizowac
w halach ,tuczniczki”, ,Artego”
oraz na lodowisku ,Torbyd”

i w obiektach CWZS ,Zawisza".
Uczestnicy igrzysk beda wal-
czy¢ nie tylko o medale, ale tez
promowac akceptacje i inkluzje
0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Zimowe Igrzyska Olimpiad
Specjalnych beda podzielone
na dwie czesci. Pierwsza z nich

Zawodnicy walczy¢ beda

w narciarstwie biegowym,
narciarstwie zjazdowym oraz
w biegu na rakietach $niez-
nych. Razem wystartuje

w nich 230 zawodnikéw: po
80 w narciarstwie zjazdowym
i biegowym, a kolejnych

70 wystapi w biegu na rakie-
tach Snieznych.

Druga czes¢ igrzysk odbedzie
sie w Bydgoszczy w dniach
17-20 marca 2020 roku.
Wtedy to rozegrane zostang
zawody w tyzwiarstwie
szybkim, hokeju halowym

i unihokeju. Wystapi w nich
250 zawodnikow.

Igrzyska honorowym patrona-
tem objeta Matzonka Prezy-
denta RP, Agata Kornhauser-
-Duda.

Zachecamy wszystkich
Polakéw do kibicowania za-
wodnikom Olimpiad Specjal-
nych Polska. Bedzie to czas
szczegdlny, poniewaz wtasnie
W marcu zostanie wytoniona
Polska Reprezentacja Olim-
piad Specjalnych na Swiatowe
Zimowe Igrzyska w Szwedji,
ktoére odbeda sie w 2021 roku.

BERNARD WIECZOREK

Cztowiek orkiestra, lubit po-
dejmowac trudne wyzwania,
dziatac¢ i zmieniac Swiat 0sob
niepetnosprawnych. Wyma-
gajacy zaréwno wobec sie-
bie jak i innych. Aktywno$¢,
sport, turystyka towarzyszy-
ta mu w jego codziennym
zyciu. Trener ptywania

i narciarstwa zjazdowego,
zawodnik rugby, pasjonat

kajakarstwa. Trener, ktéry
poprzez sport przywracat
rados¢ zycia zawodnikom.
Wieloletni Dyrektor Oddzia-
tu Regionalnego Olimpiady
Specjalne Wielkopolskie -
Poznan. Uhonorowany przez
Prezydenta Miasta Poznania
godnoscia ,Super Senior”.

JERZY JANOWICZ

Byt cztonkiem Olimpiad Spe-
cjalnych Polska od 1995 roku.
Petnit obowigzki lekarza na
zawodach lokalnych i regio-
nalnych oraz ogdélnopolskich.
Przez jedna kadencje byt
cztonkiem Komitetu Krajowe-
go, przez wiele lat byt czton-
kiem Komisji Sportowej. Petnit
réwniez obowiazki lekarza
polskiej reprezentacji Olimpiad

Specjalnych na 12 Swiatowych
Igrzyskach Olimpiad Specjal-
nych. W 2015 roku odznaczony
zostat przez Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej Ztotym
Krzyzem Zastugi za wybitne
zastugi w dziatalnosci na rzecz
rozwoju i propagowania sportu
050b z niepetnosprawnosciami.
Wspaniaty kolega i przyjaciel,
ktéry akceptowat i szanowat
nasza réznorodnosé.




#GrajmyRazem rozmowa

To byl dobry rok!

»legoroczne sukcesy zawdzieczamy przede wszystkim ogromnej pracy zawodnikow i tre-

neréw, ktérzy wspolnie podejmowali regularne i ciezkie treningi. Wazne byly jednak réw-

niez odpowiednie inwestycje w infrastrukture sportowa, odziez sportowa i obozy szkole-
niowe” - mowi Anna Lewandowska, Prezes Olimpiad Specjalnych Polska.

Rozmawial Karol Wojciechowski

Prezesem Olimpiad Specjalnych Polska jestes juz trzy lata.
Czy Twoim zdaniem byt to najlepszy jak dotad rok?

Dla mnie jako Prezesa zdecydowanie tak. Naprawde wiele sie
w tym roku wydarzyto. Przede wszystkim olbrzymim sukcesem
byto zdobycie w marcu rekordowej w historii wystepéw Polskiej
Reprezentacji Olimpiad Specjalnych na Swiatowych Letnich
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych liczby 69 medali —w tym 30
ztotych — w Abu Dhabi. Ponadto byt to réwniez bardzo dobry
rok pod wzgledem organizacji zawodéw w Polsce. Odbyty sie
tu m.in. Europejski Turniej Zunifikowanej Pitki Siatkowej, Ogdl-
nopolski Turniej Pitki Noznej 7-osobowej, Ogblnopolski MATP,
Ogoélnopolski Turniej Judo, polskie edycje Europejskich Tygo-
dni: Pitki Noznej i Koszykowki, Ogélnopolski Turniej Koszykdwki
i dziesiatki zawodow regionalnych. Wspomnie¢ wreszcie nalezy
o tysigcach godzin pracy treneréw i wolontariuszy z zawodnika-
mi przy organizacji zaje¢ treningowych.

Rok 2019 rozpoczat sie od przyznania nagrody Olimpiadom
Specjalnym Polska przez redakcje ,Przegladu Sportowego”.
Jak wazne sg takie wyrdznienia przez znane Srodki
masowego przekazu?

Zwiekszenie spotecznego zainteresowania Olimpiadami Specjal-
nymi postawitam sobie od poczatku swojej pracy jako Prezes za
jedno z najwazniejszych zadan. Bytam przekonana, ze moge po-
maéc nagtoséni¢ wydarzenia zwigzane z Olimpiadami Specjalnymi,
i ze warto sie tej pracy podja¢. Dlatego po trzech latach wciaz
staram sie pukac do drzwi medidéw, aby zwrécity uwage, ze nasi
zawodnicy autentycznie kochajg sport, ze chcg w poszczegdl-
nych dyscyplinach wygrywaé, ze rywalizujg fair. Nagrody — jak ta
wspomniana ,Przegladu Sportowego” — spetniajg wazna role, bo
ZWracaja uwage spoteczenstwa wtasnie na naszych zawodnikdw.

Jak juz wspomniatas, w marcu towarzyszytas Polskiej
Reprezentacji Olimpiad Specjalnych na Swiatowych Letnich
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Abu Dhabi, gdzie nasi
zawodnicy zdobyli rekordowa w historii polskich wystepéw
na letnich igrzyskach liczbe medali. Czemu zawdzieczamy
tak znakomity sukces?

Zawdzieczamy to przede wszystkim ogromnej pracy zawodni-
kéw i treneréw, ktérzy wspélnie podejmowali regularne i ciezkie
treningi. Wazne byty jednak réwniez odpowiednie inwestycje w
przygotowania, treningi, odziez sportowa, obozy szkoleniowe
itd., czyli we wszystko to, co jest istotne takze w przypadku za-
wodnikéw petnosprawnych.

Szczegblnie okazata w tym roku byta Ceremonia Otwarcia
igrzysk, ktéra wygladata réwnie spektakularnie w mediach.
Czy ta wizytéwka igrzysk spetnita swojg role?

Ceremonia Otwarcia byta pieknym widowiskiem. Pisaty o niej
najwazniejsze media na Swiecie. Przy okazji Swiat po raz kolejny
ustyszat o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualng i o po-
trzebie inkluzji. To dla nas rzecz nie do przecenienia.

Czy ktéras z dyscyplin na letnich igrzyskach szczegélnie
zwrocita w tym roku twojg uwage?

Gdybym miata wymieni¢ jedna dyscypline, to chyba pitke nozna
kobiet. Nasze dziewczyny szty jak burza i bardzo fajnie sie je ogla-
dato. Oczywiscie wrécity do Polski ze ztotem.

W lipcu miata w tym roku ponownie miejsce akcja , Light Up
For Inclusion”. Setki rozpoznawalnych budynkéw i obiektéw
na catym Swiecie rozswietlito sie na czerwono dla Olimpiad

Specjalnych, w tym stadion PGE Narodowy w Warszawie.
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Jak oceniasz promocje
inkluzji w Polsce? Zaczeta
sie juz rewolucja czy wcigz
jestesmy na poczatku

Olimpiady Specjalne w Pol-
sce juz od ponad 30 lat pra-
cuja nad przetamywaniem
stereotypow i réznych ba-
rier. Nie jest to wiec pocza-
tek drogi, ale wciaz jest wiele do zrobienia. Badania pokazuja,
ze jesli nawet wiekszos¢ spoteczenstwa nie odczuwa uprzedzen
wzgledem oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, to ludzie
mimo to nadal nie wiedzg, jak sie w stosunku do 0sdb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng zachowaé. Jest to wciaz spora ba-
riera na drodze do petnej inkluzji, czyli wtgczania do uczestnic-
twa w zyciu spotecznym.

Inkluzja oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w USA
nabrata tempa, gdy prezydent Kennedy sfotografowat

Zawodnicy udowadniaja sobie

drogi? i wszystkim dokola, ze jestesmy

rozni, ale ta réznorodnos¢ buduje
nas jako spoleczenstwo.

\

sie wspélnie z dzieckiem
niepetnosprawnym
intelektualnie. Dzieki temu
znikto ogromne publiczne
pietno. Jaka role powinny
dzi$ przyjac znane i lubiane
osoby w szerzeniu wiedzy

o inkluzji oraz dziatalnosci
Olimpiad Specjalnych?

Jak wazne pozostaje ich
wspoélne i publiczne pokazywanie sie z osobami

z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Uwazam, ze na znanych i lubianych —jak to ujate$ — osobach (w szcze-
gdlnosci na sportowcach) spoczywa wyjatkowe brzemie odpowie-
dzialnoéci. Dlatego tez w Olimpiadach Spedjalnych Polska mamy am-
basadoréw, np. Monike Pyrek, Czarka Pazure, Kube Wesotowskiego
czy mojego meza, Roberta. Ambasadoréw tych zaprositam do Olim-
piad Specjalnych nie bez przyczyny. Pochodza z réznych Swiatéw
i reprezentuja rézne dziedziny. Moga wiec ze swoim przekazem na
temat Olimpiad Specjalnych trafi¢ do réznych Srodowisk.

FOT.: ADAM NURKIEWICZ

Czy uwazasz, ze szczeg6lna role w przetamywaniu barier
moga petni¢ Sporty Zunifikowane Olimpiad Specjalnych,

w ramach ktérych w druzynach razem grajg zawodnicy
petnosprawni i z niepetnosprawnoscig intelektualng?
Uwazam, ze sporty zunifikowane sa najlepszym przyktadem
wcielania w zycie inkluzji. Gdy w jednej druzynie wystepujg za-
réwno zawodnicy petnosprawni, jak i z niepetnosprawnoscia
intelektualng, to mamy do czynienia z prawdziwym przetamy-
waniem barier — z zywym przyktadem uczenia akceptacji, tole-
rancji, budowania ducha wspélnoty, spedzania razem czasu oraz
zawierania przyjazni. Sport powinien taczy¢ ludzi, a nie dzielic.
I sporty zunifikowane realizuja to zadanie znakomicie.

Osobnym tematem, zawsze jednak obecnym w dziataniach
Olimpiad Specjalnych, jest postawa wtadz publicznych.

Jak oceniasz wsparcie z ich strony? O co wiecej mozna by
zabiegaé?

Wsparcie ze strony wtadz publicznych jest na pewno istotne.
Olimpiady Specjalne w Polsce uczestniczg w réznych progra-
mach Ministerstwa Sportu i Turystyki, Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, jak i samorzaddéw lo-
kalnych. Zawodnicy nie ptaca za udziat w zawodach, zajeciach
treningowych i obozach. Istniejg mozliwosci dofinansowania w
zakresie organizacji zawoddw, treningdw i obozdw sportowych.
Uwazam, ze najwiekszym wyzwaniem pozostaje raczej pozyska-
nie partnerdéw i sponsoréw z sektora prywatnego, ktéry w Pol-
sce wciaz jest na poczatku drogi, jesli chodzi o tzw. spoteczna

Anna Lewandowska z polskimi zawodnikami podczas Swiatowych
Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Abu Dhabi w marcu 2019 roku.

odpowiedzialnoé¢ biznesu, o ktérej duzo sie méwi, zwtaszcza w
Swiecie zachodnim. Nalezy pamietac jednak, ze Olimpiady Spe-
cjalne Polska licza nie tylko na wsparcie o charakterze charyta-
tywnym, ale moga rowniez potencjalnym partnerom z sektora
prywatnego zaproponowac dziatania o charakterze $cisle rynko-
wym, czyli marketingowym.

Po trzech latach doswiadczen w Olimpiadach

Specjalnych, co bys szczegdlnie sugerowata, jesli chodzi o
przeciwstawianie sie na co dzien stereotypom dotyczacym
niepetnosprawnosci intelektualnej?

Sadze, ze szczegdlnie wazne moze by¢ upowszechnianie wie-
dzy na temat zawodnikéw Olimpiad Specjalnych. Ich niezwykte
osiaggniecia, pasje i praca méwia same za siebie. Mozemy poka-
zac ich umiejetnosci i talenty, nie tylko sportowe. Zawodnicy ci
udowadniaja sobie i wszystkim dokota, ze jeste$Smy rozni, ale ta
réznorodnos$¢ buduje nas jako spoteczenstwo.

Jednym z narzedzi Olimpiad Specjalnych w promocgji

inkluzji i walki ze stereotypami w Polsce jest magazyn
~H#GrajmyRazem". Czego zyczytabys wspétpracownikom
magazynu i jego czytelnikom na 2020 rok?

Zebysmy dalej grali razem i propagowali hasto inkluzji. Mamy
Swietne tresci, ktére odzwierciedlajg nasze dziatania i zmieniajg
$wiadomos¢ czytelnikdw. Zyczytabym sobie i naszym wspotpra-
cownikom, zeby ten magazyn docierat do najdalej potozonych
miejsc w Polsce.



~ Bardzo szczegolne
Swieta Bozego Narodzenia

W 1968 Clarence Carter, piosenkarz soulowy z Alabamy, nagrywa plyte. Jej tytul ,Back
Door Santa” niewiele ma wspdlnego ze Swietami Bozego Narodzenia. (,Zwa mnie Miko-
lajem, ktory wehodzi tylnymi drzwiami. Wpadam zwykle o brzasku”). Piosenka jest fry-
wolna, zabawna i dobra, cho¢ nie jest wybitna. Znalazla si¢ na dziwacznej skladance pod

tytulem ,Soul Christmas” (,Soulowe Swicta Bozego Narodzenia”).

Tekst Lawrence Downes

#GrajmyRazem Swicta

Od redakcyi:

A Very Special Christmas” jest serig kompilacyjnych albumow z muzykq Swigteczng, ktore zostaly wydane, by wesprze¢ Olimpiady
Specjalne. W nagraniach wziely udzial takie gwiazdy, jak gwiazdy muzyki pop U2, Michael Buble, Whitney Houston, Sting, Bruce
Springsteen, Stevie Wonder czy grupa raperska Run-D.M.C. Pierwsza piyta z serii ,,A Very Special Christmas” zostata wydana w 1987
roku. Dochdd ze sprzedazy wszystkich dotychczasowych albumow wyniost ponad 55 milionow dolardw, wigcej niz jakakolwiek inna seria
charytatywna. Autorem projektow okladek plyt jest Keith Haring.

Ponizszy tekst przybliza historie tego wyjgtkowego przedsigwzigcia.

akie$ dwadziescia lat pdZniej, przegladajac stos starych
longplayéw w poszukiwaniu natchnienia do skom-
ponowania piosenki, Jam Master Jay z nowojorskiej
grupy hiphopowej Run-DMC natrafia na ptyte ,Soulo-
we Swieta Bozego Narodzenia” z piosenka ,Back Door Santa”.
Jest zachwycony ostrym poczatkiem na trabkach i postanawia

PO LEWEJ: Whitney Houston, m.in. razem z zatozycielkg Olimpiad Spe-
cjalnych Eunice Kennedy Shriver i jej mezem Sargentem (po lewej), pod-
czas konferencji prasowej promujgcej program artystyczny po$wiecony
Olimpiadom Specjalnym w 1987 roku. U GORY: Whitney Houston

z zawodniczkg Olimpiad Specjalnych Agnes Wessalowski z Niemiec.

z niego skorzystac. Jego partner Joseph Simmons pisze stowa
o tym, jak obchodzi Swieta Bozego Narodzenia ze swoja rodzina
w dzielnicy Queens i o nieoczekiwanym spotkaniu ze Swietym
Mikotajem.

Powstaje piosenka: ,Christmas in Hollis” (,Swieta Bo-
zego Narodzenia w Hollis”). Jest zabawna i kapitalna. W 1987
roku wchodzi w sktad ptyty z nagraniami réznych artystéw pt.
A Very Special Christmas” (,Bardzo szczegdlne Swieta Bozego
Narodzenia”).

24-ego grudnia na ulicy Hollis po zmroku
widze na spacerze cztowieka z psem u boku
podchodze powoli, serce mi zamiera
patrze na psa, 0 méj Boze, widze renifera

To Swieta na Hollis w Queensie zimowym
Mama piecze kurczaka w sosie koperkowym
Z ryzem i nadzieniem, makaronem i serem
A od Mikotaja pod choinkg prezenty z bajerem.

Przeniesmy sie o kolejne 30 lat do przodu. Mtoda kobie-
ta w Malawi, ktéra nazywa sie Mphatso Chiphwaya, opowiada
przybytej ekipie filmowej, jak ptyta ,A Very Special Christmas”
zmienita jej zycie.

Mphatso dokonata rzeczy, ktére sa bardzo niezwykte
jak na kogos, kto pochodzi z jednego z najmniejszych i najbied-
niejszych krajow Afryki. Podrézowata po Swiecie i grata w teni-
sa podczas zawoddw Olimpiad Specjalnych. Zdobyta dwa ztote
medale i jeden brazowy na Swiatowych Letnich Igrzyskach Olim-
piad Specjalnych w Los Angeles w 2015 roku, gdzie byta jedyna
tenisistka z Afryki.
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U GORY: Wystep
Steviego Wondera
podczas ceremonii

otwarcia $wia-
towych letnich
igrzysk Olimpiad
Specjalnych w
Atenach w 2011
roku. PO PRAWE)J:
amabsadorka
Olimpiad Spe-
cjalnych Nicole
Scherzinger z
zawodnikami.

Jak Mphatso byta w stanie tego dokonaé? Otdz Program
Olimpiad Specjalnych w Malawi od 30 lat otrzymuje, tak jak wie-
le podobnych programoéw na $wiecie, pienigdze ze sprzedazy
ptyt ,A Very Special Christmas”, wydawanych od ponad 30 lat.
Dochdd z ptyty z 1987 roku, jak i z wielu innych kolejnych al-
buméw przekazywany jest do funduszu, ktéry udziela dotagji
w ramach niedofinansowanych programéw Olimpiad Specjal-
nych w ponad 160 krajach.

.A Very Special Christmas” jest fenomenem o nadzwy-
czajnym zasiegu wérdd nagran ptytowych —jednym z pierwszych
i najwiekszych przyktadéw dobroczynnej wspdtpracy gwiazd mu-
zycznych. Ptyte wyprodukowat Jimmy lovine na cze$¢ swojego
zmartego ojca. Jego zona Vicki zaproponowata, zeby dochdd ze
sprzedazy ptyty przeznaczy¢ na Olimpiady Specjalne, w ktérych

FOT.: GETTY IMAGES

pracowata jako woluntariusz
na stanowisku recepcjonistki.
Skontaktowata sie ze swoim
przyjacielem Bobbym Shrive-
rem, najstarszym synem Eunice
Kennedy Shriver. Dokonali tego
w tréjke (razem z A&M Records).

Albumy te powstaty
i zostaty nagrane w Los Angeles,
skad caty projekt rozprzestrzenit
sie do wielu krajéw, takich jak Ma-
lawi, Afganistan, Kolumbia, Indie,
Chiny, Indonezja, Serbia, Egipt
i Rosja. Dotart do dzielnic Nowe-
go Jorku, Los Angeles i FiladelFii.

Pienigdze — dotad ponad
131 mln dolaréw — przeznaczo-
no na zakup pitek i strojéow pit-
karskich, paliwa, biletéw autobu-
sowych i samolotowych oraz dla
trenerdw, na szkolenia i zawody.
Pozwolity one na stworzenie

Pieniadze - dotad ponad 131 mIn
dolarow - przeznaczono na za-

do Mongolii, dla mtodej kobiety,
ktérej na imie Oyunbileg, a kté-
ra wzieta udziat w Swiatowych
Igrzyskach Zimowych w Austrii.
Albo do Egiptu, skad sporto-
wiec Hussein Yassin uczestniczyt
w Swiatowych Igrzyskach Zimo-
wych w Korei, gdzie rowniez
przeszedt leczenie chorego
zeba dzieki badaniu zdrowia
w ramach Olimpiad Specjalnych.
Albo tez zinnych krajéw i ich ty-
siecy sportowcéw, ktérych hi-
storii jeszcze nie opowiedziano.

Historia ptyty ,A Very
Special Christmas” jest cudow-
nym przyktadem szlachetnych
wiezi miedzy wiecznym przebty-
skiem twdrczego natchnienia
a szczodroscia. Oto co Mphatso,
Oyunbileg i tysigce innych ludzi
z intelektualna niepetnospraw-
noscia taczy z piosenkami i ar-

programéw od podstaw oraz na kllp pilek i Stl'OjéW pilkarskich, tystami z ptyty , A Very Special

ich stabilnos¢ i rozwdj. Sportow-
cy z duma, nadzieja i radoscia
zaczeli bra¢ udziat w zawodach
sportowych w krajach, w ktérych
niepetnosprawnos¢ intelektual-
na moze taczyc sie ze wstydem,
zaniedbaniem, a niekiedy strasz-
nym wykorzystaniem.

Mphatso i Jam Master
Jay nie znaja sie. Clarence Carter nie mégt przewidzie¢, ze jego
muzyka bedzie inspiracja dla jednej z najbardziej uwielbianych,
najczesciej granych piosenek w historii ptyty ,A Very Special
Christmas”.

Smiato mozna tez powiedzie¢, ze niewiele spoéréd mi-
liondéw ludzi, ktérzy kupili te ptyte zdaje sobie sprawe, ze prze-
kazuja pienigdze do Malawi, dla Mphatso i jej kolegdw sportow-
cow, takich jak Norman Govati, Nellie Gama i Clara Phiri. Albo

paliwa, biletow autobusowych
i samolotowych oraz dla trene-
row, na szkolenia i zawody.
Pozwolily one na stworzenie
programow od podstaw oraz
na ich stabilno$¢ i rozwoj.

Christmas”. Run-DMC, Bruce
Springsteen, Vanessa Williams,
Tom Petty, Jon Bon Jovi - lista
jest dtuga i zaszczytna. Artysci
u szczytu kariery swym twor-
czym natchnieniem nadali inny
wymiar projektowi, ktory zmienit
zycie innych ludzi na tym Swiecie.

To samo dotyczy kazde-
go, kto puszcza ptyte ,A Very Special Christmas” na adapterze
lub w odtwarzaczu, kazdego, kto sie usmiecha na dzwiek ,Christ-
mas in Hollis” w radiu samochodowym lub galerii handlowe;.
Wszyscy sa czescig trwajacego od kilku dekad szlachetnego
i szczerego czynu, ktérego zrédtem jest mitosé. Moga o tym nie
wiedzie¢, ale nie musza.

Tekst pochodzi z ksigzki Lawrenca Downesa ,There Is Just
us. Special Olympics Rising” (2019).



[ wzgledu na swoje czeSciowo panamskie
n [I_Bltska jest wiec tobie idea inkluzji, czyli
ia _qsob wykluczanych do petnego uczestnictwa

'ze mkIUZJa jest bardzo wazna. Réznorodnosé w spo-
tecze nstW|eJest wartosciag — niezaleznie od szerokosci geogra-
FlczneJ Odn05| sie to rowniez do uczestnictwa 0séb z niepet-
nosprawnosaa intelektualng w spoteczenstwie. R6znorodnos¢
i inkluzja uczq empatii, zmuszaja do wstuchania sig w potrzeby
innego cztowieka. Zmuszajg takze do wstuchania sie w nasze
witasne potrzeby, bo my sami tez czesto jestesmy réznie zaszu-
fladkowani. R6znorodnos¢ i inkluzja ucza spojrzenia z zupetnie
innych stron, niz na co dzien jestesmy do tego przyzwyczajeni.
Spojrzenia oczami drugiego cztowieka.

Na wszystkich dotad oktadkach naszego magazynu
»H#GrajmyRazem” byty osoby zwigzane ze Swiatem mediéw.

#GrajmyRazem okladka | 21

»oport pokazuje, ze mozemy si¢ dogadywac na roznych
plaszczyznach. Mimo ze jednoczesnie jest czyms tak bardzo
niewerbalnym. Nie musimy nawet kogo$ znac, zeby z nim
wspolnie pogra¢ w pitke”, przekonuje Tamara Gonzalez Perea,
Lk znana rowniez jako Macademian Girl, prowadzaca ,,Pytanie na
sniadanie” w TVP i blogerka (MacademianGirl.com).

Rozmawial Karol Wojciechowski
Zdjecia: Mateusz Stankiewicz
Stylizacje: Tamara Gonzalez Perea, Piotr Satata

nkluzja jest
bowiazkiem
] "'Is Wszystkich!

Swiat 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie jest jednak

w mediach mato obecny. Choé dotyczy ona 1% - 2%
populacji $wiatowej, w tym w Polsce. Dlaczego tak jest?

Z doswiadczenia wiem, ze to, co jest inne, czesto budzi niepokd;.
W dodatku, jesli chodzi o osoby niepetnosprawne intelektualnie,
niedostateczna o nich wiedza powoduje, ze nie wiemy, jak sie
w stosunku do nich zachowag, co zrobi¢, jak pomdc. Niewatpli-
wie tez media w dzisiejszych czasach zapominaja nieraz o swojej
funkcji edukacyjnej i spoteczne;.

Podczas sesji oktadkowej poznatas zawodnika Olimpiad
Specjalnych, Kube. Jak zapamietatas to spotkanie?

Poznatam w swoim zyciu wiele oséb z niepetnosprawnoscia in-
telektualna. | to, co szczegdlnie mi zapada w pamiec — takze w
odniesieniu do Kuby — to niesamowita pogoda ducha. By¢ moze
to subiektywna ocena, ale odnosze wrazenie, ze zawsze patrza
na jasna strone rzeczy, na przystowiowa szklanke do potowy pet-
na, a nie pusta. Mimo ze przeciez w jakims sensie nie wynika to



z ich doswiadczen. Bo ich zycie czesto wypetnione jest réznymi
zmaganiami, a niekiedy tzami. Tymczasem ja dostrzegam w nich
nieustajacy rados¢ zycia. Ciesza sie tym, co maja i uwielbiaja re-
alizowac nowe wyzwania.

Jak nalezy pokazywaé niepetnosprawnosé intelektualng

w mediach?

Cho¢ wspdtczucie jest naturalne, to mysle, ze nie nalezy méwié
0 osobach z niepetnosprawnoscia intelektualna tylko pod katem
wspotczucia. Uwazam, ze nalezy pokazywad, ze ludzie z niepet-
nosprawnoscia intelektualna sa waznga czescia spoteczenstwa
i Ze potrafig bardzo wiele wnosi¢. Pamietam kampanie spotecz-
ng zrealizowang za granica, pokazujacq osoby z zespotem Downa
w czasie pracy na réznych stanowiskach: w biurze, w sklepie, na
sitowni. Przekaz taki uzmystawia, ze osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualna, jesli tylko maja sposobnos(¢, zeby stanowisko
pracy byto dostosowane do ich mozliwosci, staja sie wéwczas
aktywnymi uczestnikami zycia spotecznego. Wracamy tu oczy-
wiscie do kwestii inkluzji.

Jak wazny jest jezyk, ktorym sie postugujemy w odniesieniu

do niepetnosprawnosci intelektualnej?

Poprawnos¢ jezykowa jest niezwykle istotna. Bo przede wszyst-
kim to nie my powinniémy decydowac o tym, jak kogos okresla¢,
gdy sie do niego zwracamy. To nie my znamy granice komfortu
drugiego cztowieka. Jesli ruch Olimpiad Specjalnych przekonuje
np. do stosowania okreslenia ,niepetnosprawnos¢ intelektual-
na”, a nie ,uposledzenie umystowe”, to powinnismy sie do tego
dostosowad.

0Od czego nalezatoby rozpoczaé rewolucje inkluzji w Polsce?

WCcigz jest za mata w tym wzgledzie swiadomos$é. Wynika to —
jak wspominatam — przede wszystkim z faktu, ze brakuje oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna na réznych stanowiskach
w zyciu codziennym. | tutaj przyktad musi i$¢ z géry. Powinny
by¢ dalsze udogodnienia dla przedsiebiorcéw, ktdrzy zatrudniaja
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna. Powinno im sie to
optacac jako pracodawcom, zeby taka osobe zatrudniaé w swo-
im zespole. Kto$§ moze powiedzieé, Ze to sztuczne stwarzanie
bodzcéw ekonomicznych, ale zanim zatrudnienie oséb z niepet-

nosprawnoscia intelektualng bedzie powszechna praktyka, po-
trzeba edukacji i Swiadomej polityki panstwa. Zresztg mozna by
zaczad od sektora publicznego. Osobiscie nigdy nie spotkatam
w urzedach publicznych osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, a przeciez jest wiele stanowisk, na ktérych osoby takie
mogtyby sie doskonale sprawdzié.

Co daje sport w budowaniu relacji z osobami

z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Sport ma bardzo jednoczaca nature. Bo nawet gdy rywalizujemy,
to wspélnie. Na zdrowych zasadach. Gdy stoczymy walke z prze-
ciwnikiem, to musimy doceni¢ jego zalety. Sport pokazuje réw-
niez, ze mozemy sie dogadywac na réznych ptaszczyznach, mimo
ze jednoczesnie sport jest czyms tak bardzo niewerbalnym. Nie
musimy nawet kogo$ zna¢, zeby z nim wspélnie pograc w pitke.

RoOzZnorodnos¢
i inkluzja ucza
empatii, zmuszaja
do wsluchania si¢
w potrzeby innego
czlowicka. Zmuszaja
takze do wsluchania
si¢ w nasze wlasne
potrzeby, bo my
sami tez cz¢sto
jesteSmy roznie
zaszufladkowani.

Jakie sporty uprawiasz na co dzien?

Przede wszystkim tancze. Zostato mi to po ,Tafncu z gwiazda-
mi”. Wciaz chodze na taniec towarzyski i na hip-hop kilka razy w
tygodniu. Swego czasu uprawiatam tez pole dance oraz ju jitsu.

Jakie miatas wrazenia z ceremonii otwarcia tegorocznych
Swiatowych Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych?
Ogladatam ja w Internecie i oczywiscie byta bardzo efektowna.
Fajnie podkreslone tez byty — tak jak przy poprzednich igrzyskach
- réznice kulturowe, ktére w tym wypadku taczg, a nie dzielg;
dodaja, nie ujmuja. Ciekawe byty motywy ludowe i arabskie.
Ogladajac to, po prostu trudno byto sie nie usmiechad.

Jak wazna jest rola ludzi uznanych i znanych w promowaniu
inkluzji?

#GrajmyRazem okladka

NA ZDJECIACH
z Macademian Girl

jest Jakub Kazibet,
zawodnik Olim-
piad Specjalnych
Mazowieckie, wie-
lokrotny medalista
w badmintonie,
bowlingu i bocce.
Kocha aktorstwo

i jazde na rowerze.
W wolnej chwili
trenuje capoeira.

o DT e
MAKE-UP: KATARZYNA ZURAWSKA, WEOSY: MARTYNA MANTURZ

To rola kluczowa, bo osoby znane maja tzw. zasieg. Popularnoéé
mozna pozytywnie wykorzysta¢ do promowania bardzo konkret-
nych wartosci i poszerzania Swiadomosci. Ale osoby anonimowe
tez maja bardzo wazna role i zadania. Niewtasciwe jest podejscie
ludzi, ktérzy médwia ,nie interesuje mnie polityka”. Bo polityka
jest nie tylko biezacym rzadzeniem, ale troska o dobro wspélne,
o spoteczenstwo obywatelskie, o inkluzje... | to jest obowiaz-
kiem nas wszystkich. Nie tylko politykdw.

Czego zyczytabys Olimpiadom Specjalnym w Polsce?
Nagtosnienia. Wiekszego zainteresowania ze strony mediéw. Je-
steSmy w gmachu Telewizji Polskiej i mysle, Ze to jest szczegdl-
nie idealna stacja do tego, zeby inkluzje 0séb z niepetnospraw-
noécia intelektualna pokazywac i promowac.
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Cata wasza rodzina jest zwigzana z Olimpiadami

Specjalnymi. Od czego to sie wszystko zaczeto?

Zdzistawa Dzierzbicka: Jestem zwigzana z Olimpiadami od
ponad 30 lat. Z moim niezyjacym juz mezem budowalismy
wspdlnie zinnymi rodzicami i dziataczami te organizacje w Pol-
sce. Tak sie ztozyto, Zze nasza pierwsza cérka, Ela, urodzita sie
w latach 60. z zespotem Downa. Oboje z mezem skonczylismy
Akademie Wychowania Fizycznego. A ze nauczyciel wuefu jest
przygotowany na wszystko — takze na prace w oérodkach dla
0séb z niepetnosprawnoscia, na ptywalniach i na boiskach — to
oprécz pracy w podstawdwce prowadzitam zajecia sportowe
w kole warszawskim stowarzyszenia dziatajacego na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna. To z tamtych struktur wy-
wodza sie Olimpiady Specjalne Polska i tam w latach 80. po-
wstawata Ogélnopolska Rada Olimpiad Specjalnych, z ktérej
pdzniej wyodrebnito sie Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne
Polska. W potowie lat 80. przyjechali do Warszawy trenerzy
ze Standéw Zjednoczonych i Kanady ze Special Olympics, zeby
nam pomac sie zorganizowaé. W 1987 roku odbyty sie pierw-

Zycie bylo codzienng walka.
Nie moglam mie¢ watpliwosci,
nie moglam si¢ zatrzymad,
musialam dziala¢.

Weciaz gdzies nas gna

Ela startowata na nich w lekkiej atletyce: biegata i pchata kula.
Cztery lata pézniej ptywata.
Zdzistawa Dzierzbicka jest jedna z zalozycielek Olimpiad Specjalnych w Polsce. Jej starsza Matgorzata Strzatkowska: Gdyby nie Ela, moja starsza o szes¢
corka, Elzbieta, jest jedna z najbardziej utytulowanych zawodniczek, a mlodsza — lat siostra, pewnie nie zaangazowalibysmy sig w t dziatalnosc.
Malgorzata Strzalkowska, Dyrektorem ds. Sportu. ,,Z Olimpiadami zwiazalySmy cale zycie”, Gdy urodzia sig w potowie (at 60., tata, tez wuefista, skofcayt

o 2 ot . . . ; rehabilitacje. Rodzice zawsze szukali dla Eli miejsca, chcieli dla
mowia nam przedstawicielki dwoch pokolen rodziny. niej dobrego zycia, nie zamykali jej na $wiat

Zdzistawa: Sport byt w naszym zyciu obecny od zawsze. Ja upra-

Rozmawiata Anna Konieczynska

wiatam lekkoatletyke, maz byt narciarzem, zeglarzem, dzudoka.
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Ele tez chcieliSmy zarazic¢ ta pasja. Na poczatku musiata nauczy¢
sie ptywaé, bo kazde wakacje spedzalismy zeglujac po Mazu-
rach. To byto nie lada wyzwanie.

Ela: Tata mnie uczyt ptywaé na basenie. Najpierw z deska. Gdy
mi jg zabrat i kazat doptyna¢ do brzegu, bytam zta. Méwitam:
,Gtupi tata”.

Zdzistawa: (Smiech) Tak, ztorzeczyta ojcu, ale w koncu sie na-
uczyta. Potem przyszty kolejne dyscypliny: lekkoatletyka, kaja-
karstwo i bowling. Teraz jest jedng z najstarszych zawodniczek
oddziatu mazowieckiego w ptywaniu. Wciagz zdobywa medale.
Matgorzata: Ela, lubisz zawody?

Ela: Pewnie.

Matgosia: Ale musisz wstawac na trening bardzo wczesnie, aby
o 6smej rano by¢ na ptywalni. Mogtabys leze¢ w tézku.

Ela: Poleze po basenie (Smiech).

Jak widziata pani przysztos¢ starszej corki, gdy byta
dzieckiem?

Zdzistawa: Wiedziatam, ze Ela nie przeskoczy pewnych ograni-
czen. Czutam, ze musze zrobi¢ wszystko, zeby byta jak najbar-
dziej samodzielna. Najpierw, zeby mogta sie swobodnie poru-
sza¢, potem — moéwié, a w koricu — funkcjonowad bez rodzicow.
Gdy sie urodzita, ustyszatam, ze powinnam ja odda¢ do domu
opieki. ,Ja wam pokaze!” —pomyslatam sobie. Wrécitam do
domu, wzietam relanium i posztam spaé. Gdy sie obudzitam,
stwierdzitam, ze podejme walke. Przestatam ptakac i nauczytam
sie 0 naszej sytuacji méwic. Na poczatku mieszkalismy w Prusz-
kowie. Pracowatam na peten etat w szkole po sasiedzku. Na
przerwie biegtam, zeby zrobi¢ dziewczynkom obiad. Jezdzitam
tez z Elg na zajecia, ktére miaty jej pomdc w nauce mdéwienia.
Zycie byto codzienna walka. Nie mogtam mie¢ watpliwosci, nie
mogtam sie zatrzymad, musiatam dziatac. Nie byto jeszcze wte-
dy integracyjnych przedszkoli i byty trudnosci w zakwalifiko-
waniu Eli do przedszkola. Gdy znalaztam jedno, gdzie obiecali
zajac sie Elg, zostata tam do ésmego roku zycia. Potem chodzita
ze mng do szkoty masowej, gdzie pracowatam jako nauczyciel
WF. Uczyta sie czytadi pisaé. Potem byta szkota dla oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w Warszawie. Gdy byta juz
petnoletnia, trafita do zaktadéw pracy chronionej — pakowata
cukierki albo robita spinacze.

Ela: Nie wolno nam byto jes¢ cukierkdw. Zawijaliémy je w pa-
pierki i wazylismy.

Matgorzata: Ela zna litery, ale nie pisze i nie czyta, nie zna sie

Zastanawialam si¢, jak do Eli bedzie
podchodzi¢ moja corka. Czy te leki
i obawy beda podobne. Ale ona cioci¢
Ele¢ od poczatku traktowala zupelnie
normalnie. Jest przedstawicielka
innego, bardziej inkluzywnego
pokolenia.

na zegarku, nie potrafi postugiwac¢ sie pieniedzmi. Ale mimo
wszystko $wietnie sobie potrafi radzi¢, chociaz nie jest catko-
wicie samodzielna.

Zdzistawa: Nie potrafi wigza¢ sznuréwek, wiec ma buty na rze-
py. Na wszystko jest rozwiazanie. To sukces, ze uzywa telefonu
i tabletu.

Matgosiu, a jaka relacje miata pani z siostra?
Matgorzata: Nie zawsze bytam otwarta. Jako dziecko wstydzi-
tam sie Eli. W autobusie siadatam daleko od niej, nie zaprasza-

tam kolezanek do domu, czutam sie naznaczona. To nade mna
wisiato, mimo otwartosci rodzicéw. W domu z rodzicami i Ela
czutam sie dobrze, ale w gronie kolegéw i kolezanek ukrywa-
tam moja sytuacje rodzinng. Zastanawiatam sie, jak do Eli be-
dzie podchodzi¢ moja cérka, Zosia. Czy te lekii obawy beda
podobne. Ale ona ciocie Ele od poczatku traktowata zupetnie
normalnie. Jest przedstawicielka innego, bardziej inkluzywne-
go pokolenia. To z catg pewnoscia zastuga pracy wykonanej
przez Olimpiady Specjalne w szerzeniu Swiadomosci na temat
0sbb z niepetnosprawnoscia.

Zdzistawa: Swiadomoé¢ spoteczna bardzo sie poprawita. Kiedys
wszyscy sie na Ele gapili, a ona miata na to idealng odpowiedz
— pokazywata im jezyk.

Jak teraz wyglada zycie Eli?

Zdzistawa: Mieszka pod opieka w zatozonym przez nas ,Domu”
Fundacji Pomocna Dton, ktéry teraz dziata jako Dom Pomocy
Spotecznej na ul. Odrebne;j.

Ela: Wole tam by¢ niz w domu. Tam jest méj chtopak!
Matgorzata: Mama podpatrzyta model takich catodobowych do-
mow podczas wyjazdu do Skandynawii. Po powrocie rodzice za-
tozyli fundacje z innymi rodzicami oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Postarali sie o dziatke, dofinansowanie z Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
i wybudowali taki osrodek.

Zdzistawa: Gosia byta po studiach, Ela niewiele starsza. Réw-
noczeénie wyprowadzity sie zdomu. ,Tata, Gosica sie wyno-
sil” — zakrzykneta Ela. | to ja zmotywowato by zamieszkata
w oérodku na ul. Odrebnej. To ja wzmocnito. Z osoby, ktéra
miata zawsze opuszczong gtowe, stata sie pewna siebie. Data
jej to samodzielnos¢.

A w tym czasie mtodsza siostra zaczynata prace w
Olimpiadach Specjalnych?

Matgorzata: Po maturze miatam i$¢ na medycyne — to byto ma-
rzenie mojego taty. Ale sie zbuntowatam. Tacie o tym, ze wy-
bratam jednak rehabilitacje ruchowa na warszawskim AWF na-
pisatam w liscie, bo on akurat ptynat przez 6 miesiecy jachtem
do Australii. Po studiach mama poradzita mi, zebym odbyta
praktyki w Olimpiadach. | zostatam.

Zdzistawa: Juz jako nastolatka byta u nas wolontariuszka! Za-
zwyczaj rodzenstwa osdb z niepetnosprawnoscia wybieraja
wyksztatcenie, ktére zwigzane jest z rodzinng sytuacja. Sa

psychologami, lekarzami, rehabilitantami — wchodza w nasze
Srodowisko.

Matgorzata: Bo to bardzo kuszace. Mamy poczucie, ze zmienia-
my Swiat i ze jest to bardzo wazne. Moja cérka Zosia tez jest
wolontariuszka. M3z méj tez sie angazuje w Olimpiady.

Skad czerpiecie site?

Matgorzata: Gdy my opowiadamy te nasze wesote historie o Eli
i o Olimpiadach, ludzie sie dziwia. Bo wydaje im sie, ze powin-
ny$my by¢ naznaczone smutkiem. A my wciaz sie usmiechamy!
Zdzistawa: To proste. Zamiast ptakaé, trzeba sie usmiechac.
Przyklei¢ do twarzy usmiech. To dziata.

Matgorzata: Chyba mamy w sobie wrodzony optymizm. Nauczy-
tydmy sie, ze nie mozna siedzie¢ w domu ze swoim problemem,
trzeba wyj$¢ do ludzi i szukac rozwigzan. W Olimpiadach mamie
udato sie rozpocza¢ dziatania Programu Rodzinnego, stworzy¢
wspdlnote rodzicdéw dzieci z niepetnosprawnoscia. Mama stata
sie dla nich autorytetem. Wychowata kolejne pokolenia rodzi-
cdw, ktoére teraz wspieraja regionalne Oddziaty Olimpiad Spe-
cjalnych w catej Polsce.

Macie jeszcze jaka$ pasje oprécz sportu?

Zdzistawa i Matgorzata: Podréze.

Zdzistawa: Gdy dziewczynki byty mate, co weekend jezdzilismy
nad Zalew Zegrzynski. Maz miat tam swoja przystan, gdzie uczyt
zeglarstwa osoby niepetnosprawne ruchowo. A Ela uczyta sie
ptywac kajakiem.

Matgorzata: Trudno znalez¢ nasze wspélne zdjecie, bo kazda
z nas ciagle jest w rozjazdach —ja na konferencji, mama na szko-
leniu, Ela na zawodach. Nawet jesli jesteSmy na tych samych
zawodach Olimpiad Specjalnych, to kazda z nas robi co$ innego
i winnym miejscu. Ciagle gdzies nas rwie.

A robicie co$ czasem tylko dla siebie?

Zdzistawa: To ciekawe zagadnienie, ale nie brakuje mi czasu
dla siebie. I nie tesknie za tym, zeby kto$ przyszedt do mnie na
plotki (Smiech).

Matgorzata: Raczej mam mato czasu dla siebie, ale w ogdle
o tym nie mysle. Gdy mowie komus, ze jeszcze dodatkowo pro-
wadze dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng zajecia na
ptywalni o 6smej rano w niedziele, ludzie pukaja sie w czoto.
A ja nie potrafie inaczej. Widze sens tego, co robie. Olimpiady
to cate nasze zycie. Nie wyobrazamy sobie innego.
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Przekaz 1 %

podatku PIT 2019

na rzecz
Olimpiad Specjalnych Polska!
OLIMPIADY SPECJALNE POLSKA

» 0golnopolska organizacja pozytku publicznego
» Swiatowy ruch sportowy dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

» organizowanie treningéw i zawodow sportowych
* wspieranie rozwoju sportowcow z niepetnosprawnoscia intelektualna

» wktad w tworzenie spoteczenstwa przyjaznego
osobom niepetnosprawnym

Jak przekazaé 1% podatku na rzecz Olimpiad Specjalnych?

+ wpisz numer KRS 0000190280 w pozycji ,Wniosek o przekazanie 1% podatku
naleznego na rzecz OPP" formularza rozliczeniowego PIT;

* wpisz nazwe ,,Olimpiady Specjalne Polska” w pozydji ,Informacje uzupetniajace”
w rubryce ,Cel szczegotowy 1%".

Serdecznie dziekujemy za wsparcie naszych dziatan!

Nr KRS 0000190280

Olimpiady (/ﬂé ﬁﬁ.’
Specjal o
A

—t
(2]
o~
n
(D
=
N
a))
I
—t
=
z
o~
N
o
O
=
cT
c



	_GoBack

