Olimpiady Specjalne ,g"e :“;.’
Lubelskie ﬁﬁ

REGULAMIN
UCZESTNICTWA W X REGIONALNYM
DNIU TRENINGOWYM
PROGRAMU TRENINGU AKTYWNOSCI MOTORYCZNE]
OLIMPIAD SPECJALNYCH - LUBLIN 2018

Termin i miejsce:
Dziefi Treningowy odbedzie sic w dniu 14. 04. 2018 r. (sobota) o godzinie 10.%

w Sali Gimnastycznej Szkota Podstawowa nr 50 w Lublinie ul. Roztocze 14.
Organizowany Dzien Treningowy wchodzi w sktad szkolenia dla Instruktoréw prowadzacych
zajecia ruchowe dla oséb z uposledzeniem umystowym, ze sprzgzonym uposledzeniem

aparatu ruchu, w ramach Programu Treningu Aktywno$ci Motorycznej Olimpiad Specjalnych

Organizatorzy:
Oddziat Regionalny Olimpiad Specjalnych — Lubelskie, Specjalny Osrodek Szkolno —

Wychowaweczy nr 2 w Lublinie, Przedszkole Specjalne nr 11 w Lublinie, Szkota Podstawowa
nr50 w Lublinie.

Warunki uczestnictwa:
W  Dniu Treningowym biorg udzial zawodnicy, ktorzy zostali poddani

systematycznemu treningowi 1 zajgciom ogdélnousprawniajagcym, przygotowujagcym do
udzialu w Programie Treningu Aktywnosci Motorycznej przez okres minimum 8 tygodni.
Warunkiem udziatu w Dniu Treningowym MATP jest uposledzenie umystowe oraz istniejace
wspottowarzyszace zaburzenia uniemozliwiajace udzial w oficjalnych sportach Olimpiad
Specjalnych.

Trenerzy w terminie do 6 kwietnia powinni przesta¢ wypetniong Kartg Zawodnika
na adres: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 2 w Lublinie, 20 — 439 Lublin, ul.
Gluska 5, tel / fax 81 744 47 07 lub e-mail mariusztm@op.pl ( kazdy trener moze zglosic¢ 5



zawodnikow; jezeli trener chciataby zglosi¢ wigkszg ilo§¢ zawodnikéw  prosimy
o wczesniejszy kontakt telefoniczny).

Kazdy uczestnik Dnia Treningowego moze by¢ zgloszony do 3 zadan ruchowych
(konkurencji). Zgtoszenie to powinno by¢ wypetniane przez terapeutg, ktory systematycznie
pracuje z zawodnikiem i zna jego mozliwo$ci ruchowe. Kazde zadanie ruchowe ma 3
poziomy trudnosci.

Kazde zadanie ruchowe moze by¢ wykonywane na dowolnym poziomie trudnosci

1 jest mozliwa zmiana tego poziomu w trakcie podejmowania proby przez uczestnika.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA DNIA TRENINGOWEGO
W Dniu Treningowym odbeda si¢ nastepujace konkurencje:

1. Unoszenie glowy z pozycji lezenia przodem uniesienie i utrzymanie glowy.

2. _Podpdr 7 pozycji lezenia przodem przejs¢ do podporu oburacz.

3. _Przetoczenie z pozycji lezenia tylem wykonanie obrotu do lezenia przodem.

4. Obroty pozycji lezenia tylem wykonanie kolejno przetoczenia do lezenia przodem,
a nastepnie do lezenia tytem (3 obroty).

5._Pelzanie /czolganie pokonanie dystansu w lezeniu przodem.

6._Pokonywanie nieréwnego podloia dtugi chodnik (materac, mata), pod ktorym utozone sa

przeszkody tworzac wypuklosci 1 nieréwnosci podioza o roznym ksztatcie i migkkosci,
¢wiczenie polega na pokonaniu toru przeszkéd w dowolny sposob: czotgajac si¢ na
brzuchu, czworakujac, w pozycji stojace;j.

7. Przechodzenie przez tunel z materiatu z wejSciem i wyjsciem podtrzymywanym przez

obstuge o dtugosci ok. 2 m. pokonanie odlegtosci dowolnym sposobem.

8. Pokonanie laweczki gimnastycznej 2 taweczki gimnastyczne zlaczone, zabezpieczone
podloze wokol taweczek materacami gimnastycznymi. Proba polega na pokonaniu
faweczki przeciagajac si¢ po taweczce w lezeniu przodem (na kocyku) jedynie przy
pomocy konczyn gérnych.

9. Laweczka — réwnowazna proba polega na przej$ciu po taweczce gimnastycznej w pozycji

stojace;.

10. Rzut piteczkqg palantowg (tenisowg) z dowolnej pozycji — postawa stojaca, siad na wozku

— wykonanie rzutu jednoracz w przdd, mozliwe zastosowanie innych przedmiotéw np.:

woreczek, pitka.



11. Rzut pileczkq palantowq (tenisowq) do celu W dowolnej pozycji wykonanie rzutu do celu

(obrecz lezaca na podlodze, pojemnik), mozliwe zastosowanie innych przedmiotow np.:
woreczek, pitka migkka.

12.Zbieranie przedmiotow do pojemnika zbieranie przedmiotdow o rdéznym ksztatcie

1 wielkosci — piteczki tenisowe, tenisa stotowego, dlugopis, moneta, itp.

13. Toczenie pitki w siadzie rozkrocznym wypchnigcie pitki oburgcz, ewentualnie w pozycji
lezenia przodem wypchnigcie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej, dla osob na wozkach
pitka (mozliwy mniejszy rozmiar) na blacie stotu na wysokosci pasa.

14.Chwyt i rzut chwyt pitki rzuconej przez wspotéwiczacego i rzut oburgcz sprzed klatki
piersiowej.

15.Kregle toczenie pitki dowolnym sposobem do kregli. Dla oséb na wozkach — kregle na
stole.

16. Przechodzenie do kleku 7z dowolnej pozycji przejscie do kleku prostego obundz.

17. Trafienie kijem palantowym (ew. dlonig) w podwieszong piteczke.

18. Nakladanie kolek na stojak r6znej wielkos$ci, kotka roznej wielkosci.

19.Strzal na bramke wykonanie kopniecia pitki nogg w kierunku bramki.

20.Przekopanie pitki nad przeszkodg wykonanie kopnigcia pitki noga w pozycji stojacej tak

by przeleciata ponad taweczka.

21.Pokonanie_dystansu 5 m. pokonanie dystansu 5 m. na wézku inwalidzkim lub przy

pomocy innego sprzetu — kule, balkonik.

22.Pokonanie _przeszkéd na dystansie 2 m. ustawione 3 poprzecznie przeszkody

o wysokosci do 10 cm., nad ktorymi zawodnik przechodzi nie dotykajac ich.
23.Skok 3 obrgcze umieszczone na podlozu. Postawienie nogi prawej (lub lewej) w obrgczy
nr 1, postawienie drugiej nogi w obreczy nr 2, wykonanie naskoku obundz do obreczy nr 3.

24.Skok z wykorzystaniem odskoczni proba polega na wykonaniu odbicia i zeskoku

z odskoczni. Z postawy stojgcej na odskoczni wykonanie odbicia z ladowaniem obundz na
materacu gimnastycznym.

25.Slalom na 5 m. pokonanie dystansu 5 m. pomiedzy 3 pachotkami na wozku inwalidzkim

lub przy pomocy innego sprzgtu — Kule.

Kazdy zawodnik moze startowa¢ max. w 3 (trzech) konkurencjach.

Wszystkie konkurencje — czynnosci ruchowe Dnia Treningowego Programu

Aktywnosci Motorycznej w Olimpiadach Specjalnych odbywaja si¢ na trzech poziomach



trudnosci. Uczestnik Dnia Treningowego moze wykonywac¢ kolejne proby na dowolnie
wybranym poziomie trudnosci. Dobor stopnia trudno$ci powinien pozwoli¢ zawodnikowi na
zademonstrowanie jego / jej maksymalnych mozliwos$ci. Stopien trudno$ci jest podawany

wraz ze zgloszeniem do Dnia Treningowego.

POZIOMY TRUDNOSCI DNIA TRENINGOWEGO

Poziom | - na tym poziomie czynno$¢ ruchowa moze by¢ wykonywana z pomocg terapeuty
ze stowna pomoca, przy wykorzystaniu dodatkowych przyrzadéw, zaadaptowanego sprzetu.
Poziom Il - na II poziomie dopuszczana jest jedynie pomoc stowna prowadzacego.

Poziom 1ll - na poziomie III uczestnik catkowicie samodzielnie prezentuje wykonanie

czynnosci ruchowe;j.

Kazda konkurencja (czynno$¢ ruchowa) jest oceniana przez sedziéw. Okreslaja oni stopien

trudnosci, na jakim zawodnik wystartowatl.

Nagrody:
Kazdy zawodnik po zakonczeniu wszystkich konkurencji Dnia Treningowego

otrzymuje Medal Uczestnictwa w Dniu Treningowym — ,, Za Udzial”.

Sprawy organizacyjne:

Przed wejSciem na sal¢ gimnastyczng uprzejmie prosimy o zmiang obuwia.
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