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KOLARSTWO

1. PRZEPISY REGULUJACE

Wszystkie zawody kolarskie Olimpiad Specjalnych odbywaja sie zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sporto-
wymi Olimpiad Specjalnych. W zwigzku z miedzynarodowym charakterem Olimpiad Specjalnych przepisy
te zostaty oparte na zasadach ustalonych przez Miedzynarodowa Federacje Kolarstwa (UCI-Union Cycli-
ste Internationale i narodowych zwigzkdéw kolarskich. Przepisy UCI lub narodowych zwigzkéw kolarskich
obowigzujg we wszystkich przypadkach, gdy nie sg sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Olimpiad Specjal-
nych lub z trescig Artykutu 1. W przypadku sprzecznosci obowiazujg przepisy Olimpiad Specjalnych.

2. OFICJALNE KONKURENCJE

Zakres tych konkurencji zostat pomyslany tak, aby mogli w nich startowa¢ zawodnicy z kazdego poziomu
sprawnosci. Program zawiera opis konkurencji oraz wskazéwki do prawidtowego przeprowadzania tre-
ningéw. Trenerzy sg zobowigzani do dobrania odpowiedniego poziomu sprawnosci dla kazdego zawod-
nika adekwatnie do jego zaangazowania i zainteresowania.

Ponizej znajduje sie lista oficjalnych konkurencji koszykéwki rozgrywanych w Olimpiadach Specjalnych:
2.1. Wyscignaczasna250m
2.2. Wyscigna czasna 500 m
2.3. Wyscig na czas na 1 km
2.4. Wyscignaczasna 2 km
2.5. Wyscig na czas na 5 km
2.6. Wyscig na czas na 10 km
2.7. Wyscig szosowy na 5 km
2.8. Wyscig szosowy na 0 km
2.9. Wyscig szosowy na 15 km
2.10. Wyscig szosowy na 25 km
2.11.Wyscig szosowy na 40 km
2.12.Wyscig zunifikowany na czas na 5 km na rowerze typu Tandem
2.13.Wyscig zunifikowany na czas na 10-km na rowerze typu Tandem

3. TRASA SZOSA:
3.1. Trasa

3.1.1. Trasa powinna mie¢ w przyblizeniu od 2 do 5 kilometréw dtugosci. Krétsze konkurencje
mozna przeprowadza¢ na odcinku 2,5 km, a dtuzsze (15 km i wiecej) na odcinku 5-cio
kilometrowym.

3.1.2. Dodatkowe wydtuzenie trasy jest dopuszczalne dla wyscigu szosowego na 40 km.

3.1.3. Dtugosci okrazen, na ktérych przebiegajg poszczegélne konkurencje mogg by¢ podawa-
ne w przyblizeniu. Trasa, ktérg pokonujg zawodnicy w ramach poszczegélnych konkuren-
¢ji moze by¢ ta sama.

3.1.4. Trasa musi by¢ wyznaczona na petli, aby iloscig okrazen méc regulowac dystans.

3.1.5. Szerokos¢ trasy powinna wynosi¢ przynajmniej 7 metréw.

3.2. Przebieg trasy

3.2.1. Dla konkurencji o dtugosci powyzej 1 km przebieg trasy musi uwzglednia¢ mozliwosci
zaréwno najszybszych jak i najwolniejszych zawodnikéw.

3.2.2. Trasy,Out and back” i te wymagajace zawracania (zakret o 180°) sg bardzo trudne i moga
nie by¢ bezpieczne dla zawodnikéw, dlatego nalezy unikac takich rozwigzan.
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3.2.3. Trasy konkurencji powyzej 15 km, jesli to mozliwe, powinny by¢ wyznaczane na dtuzszych
torach z nieco wiekszymi utrudnieniami terenowymi.

3.2.4. Wyjatki od wymagan dotyczacych przebiegu trasy musza by¢ zatwierdzone przez Dele-
gata Technicznego.

3.3. Trasa podczas zawodow ogélnoswiatowych

3.3.1. Trasy o dtugosci okoto 2,5 km moga by¢ wyznaczane na wyscigi na 5 km i krétsze.

3.3.2. Wszystkie inne dystanse wymagajga wyznaczenie trasy o dtugosci przynajmniej 5 km bez
zawracania o 180°.

3.3.3. Nalezy przestrzega¢ wszystkich wymagan wymienionych powyze;j.

3.3.4. Wyjatki od wymagan trasy musza by¢ zatwierdzone przez rowerowego SRT i Delegata
Technicznego.

3.4. Nawierzchnia

3.4.1. Szosa na ktérej beda sie rozgrywac zawody powinna by¢ w dobrym stanie, bez dziur i nie
moze to by¢ droga zwirowa.

3.4.2. Przed wyscigiem, z szosy powinny zosta¢ usuniete kamyki, zwir i ziemia, studzienki ka-
nalizacyjne nalezy nakry¢ gumowymi przykrywkami. Na zakretach i tukach trasy drzewa
i stupy nalezy okry¢ grubg warstwa stomy.

3.5. Ruch na trasie
3.5.1. Jesli mozliwe, trasa powinna by¢ zamknieta dla ruchu publicznego.
3.5.2. W trakcie wyscigu nalezy zatrzymac ruch.

3.6. Strefa odpoczynku

3.6.1. Strefa odpoczynku (miasteczko kolarskie) powinna pomiesci¢ wszystkich zawodnikéw,
zapewnic¢ im miejsce na rozgrzewke, formowanie grup, i na ochtoniecia po zakonczeniu
wyscigu.

3.6.2. Aby zapewnic¢ bezpieczenstwo kolarzom, taka strefa/strefy nie powinny naktadac sie na
trase wyscigu.

3.7. Stefy napraw
3.7.1. W réznych miejscach trasy muszg by¢ dostepne punkty naprawy roweréw.
3.7.2. Przynajmniej jeden taki punkt musi by¢ zlokalizowany w poblizu startu / mety.
3.8. Linia startu

3.8.1. Linia startu powinna by¢ lokalizowana w zaleznos$ci od dtugosci dystansu.

3.8.2. Abyzapewni¢ zawodnikom bezpieczny start, szerokos$¢ linii startu powinna wynosi¢ min.
7 metréw.

3.8.3. Trasa powinna by¢ tez pozbawiona wszelkich zakretéw przez pierwsze 100 metréw swo-
jej dtugosci.

3.9. Oznakowanie trasy

3.9.1. Na ostatnim kilometrze trasy powinien by¢ znak informujacy jaki dystans zawodnicy ma-
jac jeszcze do pokonania, a na 200 metréw przed linig mety powinna by¢ umieszczona
biata flaga.

3.10.Linia mety

3.10.1. Linia mety zawsze pozostaje w tym samym miejscu dla wszystkich biegéw.

3.10.2. Strefa finiszu powinna mie¢ przynajmniej 8 metréw szerokosci i by¢ odpowiednio zabez-
pieczona ptotkiem albo barierami tak, by uniemozliwi¢ widzom przypadkowe dostanie
sie na trase wyscigu. Organizator powinien zapewni¢ bezpieczny zjazd z trasy dla zawod-
nikéw, ktorzy ukonczyli wyscig.

3.10.3. Oznakowanie linii mety powinno by¢ umieszczone na catej jej szerokosci.

3.10.4. Na ostatnich 200-stu metrach toru nie powinno by¢ zadnych zakretéw.
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3.10.5. Po osiagnieciu linii mety kolarze powinni mie¢ do dyspozycji co najmniej 75-cio metrowy
odcinek prostej drogi na bezpieczne wyhamowanie.

3.11.Wyscig na czas

3.11.1. Trasa wyscigu na czas moze mie¢ tylko 500 m dtugosci, jednak tylko w wypadku ogra-
niczonej liczby zawodnikéw i jedynie wtedy, kiedy startujgcy zawodnicy nie beda sobie
nawzajem przeszkadzad. Dtugos¢ trasy (petli) na ktérej najlepiej byto by przeprowadza¢
konkurencje czasowe to 2 km.

3.11.2. Jesli trasa wyznaczona jest na petli, pierwszy zakret nie powinien znajdowac sie blizej,
niz 100 metréw od linii startu.

3.11.3. Droga powinna by¢ na tyle szeroka, zeby wyprzedzajacy sie zawodnicy mieli min. 1 metr
wolnej przestrzeni miedzy soba. (Rekomendowana odlegtos¢ miedzy kolarzami to 4 me-
try lub wiecej). Trasa wyscigu na czas moze by¢ ,w te i z powrotem”, jesli linie sg od siebie
odseparowane jakas barierg (np. ptotek, betonowa ptyta, pas zieleni, itp). Wyscigi na czas
mogaq sie odbywac z punktu A do punktu B - linia startu nie musi by¢ automatycznie linig
mety. Linia mety powinna by¢ natomiast ustawiona w tym samym miejscu dla wszystkich
dystanséw nawet tam, gdzie linia startu ma rézne lokalizacje.

3.11.4. Szosa na ktoérej beda sie rozgrywa¢ zawody powinna by¢ w dobrych stanie, bez dziuri nie
moze to by¢ droga zwirowa.

3.11.5. Przed wyscigiem, z szosy powinny zosta¢ usuniete kamyki, zwir i ziemia, studzienki ka-
nalizacyjne nalezy nakry¢ gumowymi przykrywkami. Na zakretach i tukach trasy drzewa
i stupy nalezy okry¢ grubg warstwa stomy.

3.11.6. W trakcie wyscigu trasa powinna by¢ zamknieta dla ruchu publicznego.

3.11.7. W réznych miejscach trasy muszg by¢ dostepne punkty naprawy roweréw. Przynajmniej
jeden taki punkt musi by¢ zlokalizowany w poblizu startu / mety.

4. SPRZET

4.1.

4.2.

Kaski

4.1.1. Wymagane jest, aby zawodnicy, zunifikowani partnerzy, i trenerzy w czasie treningéw
i zawodéw nosili kaski.

4.1.2. Kaski ochronne musza by¢ zgodne z przepisami narodowego zwiazku sportowego kraju,
w ktérym organizowane sg zawody.

Rowery

4.2.1. Wszystkie rowery musza by¢ sprawdzane przed treningami i zawodami. Muszg tez spet-
nia¢ wymagania przepiséw organizacji kolarskiej danego kraju. W przypadku roweru
zmodyfikowanego w sposéb, ktory nie jest uwzgledniony w przepisach krajowych, o jego
dopuszczeniu do zawoddéw decyduje kierownik wyscigu. Do dozwolonych modyfikacji
mozna zaliczy¢: rower lezacy, rowery trzykotowe dla dorostych, rowery podporami. Ro-
wery znajdujgce sie w ztym stanie moga zosta¢ odrzucone przez organizatoréw wyscigu
i tym samym wykluczy¢ uczestnictwo zawodnika w wyscigu.

4.2.2. Kazdy rower musi mie¢ dwa sprawne hamulce. Rowery z oparciem na przedramiona albo
innym przedtuzeniem kierownicy (do przodu lub do géry) mogga by¢ wykorzystywane tyl-
ko przy wyscigach na czas. Wszelkie dodatki/przedtuzenia kierownicy musza by¢ solidnie
i bezpiecznie przyczepione tak, aby nie wptywato niekorzystnie na sterowanie rowerem.
Przed zawodami rowery mogg by¢ sprawdzane pod katem zgodnosci z oficjalnymi wy-
mogami bezpieczenstwa przez gtéwnego sedziego. Nie jest wymagane sprawdzenie
sprzetu kazdego rowerzysty. Gtéwny trener jest odpowiedzialny za to zeby jego zawod-
nik/cy startowali na bezpiecznym sprzecie.
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4.3. Sprzet ratowniczy
4.3.1. Przez caty czas trwania wyscigu, na miejscu powinna by¢ dostepna wykwalifikowana po-
moc medyczna. Organizator wyscigu musi mie¢ mozliwos$¢ szybkiego wezwania pomocy
w nagtych wypadkach.
4.3.2. W miejscu rozgrywania zawodow zalecana jest obecnos¢ karetki do wykorzystania w na-
gtych przypadkach.

5. OBStUGA
5.1. Komitet organizacyjny powinien sktada¢ sie z:
5.1.1. Dyrektor techniczny
5.1.1.1.  Powinien posiada¢ doswiadczenie w prowadzeniu krajowych zawodéw kolarskich.
5.1.2. Dyrektor wyscigu
5.1.3. Szef sedziéw (Sedzia gtéwny)
5.2. Inni sedziowie
5.2.1. Delegat techniczny (Podlega Dyrektorowi Technicznemu)
5.2.2. Sedzia
5.2.2.1. Sedzia-Starter
5.2.3. Asystenci sedziego
5.2.3.1. Dwoch cztonkéw obstugi odpowiedzialnych za dopasowanie rowerdéw, nu-
mery startowe, prawidtowe umieszczenie numeréw i prawidtowy porzadek
ustawienia zawodnikéw do startu oraz gdy uzywane s chipy (elektroniczny
pomiar czasu) dopasowanie chipéw do zarejestrowanych zawodnikow.
5.2.3.2.  Podtrzymujacy - zadaniem jego jest na starcie utrzymywac uczestnikéw jazdy
na czas, W pozycji pionowej ze stopami na pedatach.—Podtrzymywacz nie ma
za zadanie wypycha¢ zawodnikéw z linii startu. Zawodnicy mogg startowacd
z jedna, lub dwiema nogami na ziemi, tak, jak im wygodniej.
5.2.4. Sedzia celowniczy
5.2.4.1.  Musi mie¢ swojg strefe przy linii mety.
5.2.5. Sedzia mierzacy czas
5.2.6. Asystent sedziego celowniczego lub certyfikowany zespdt pomiaru czasu, ktorzy petnia
role pomiaru czasu (Musi mie¢ nieograniczony widok linii mety).
5.2.7. Technik
5.2.7.1. Technik (z odpowiednimi kwalifikacjami) odpowiedzialny za sprawy mecha-
niczne rowerdw i posiadajacy niezbedny zestaw narzedzi.
5.2.8. Sedziowie torowi
5.2.8.1.  Sedziowie torowi - stojacy na wszystkich znajdujacych sie na trasie skrzyzowa-
niach, pomagajacy zawodnikom nie zgubic sie na trasie i trzymajacy z dala od
trasy samochody lub przypadkowych przechodnidw.
5.2.9. Stuzba medyczna
5.2.9.1.  Stuzba medyczna posiadajgca niezbedne wyposazenie pierwszej pomocy.

6. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
6.1. Podziat na grupy sprawnosciowe
6.1.1. Poziomy sprawnosci
6.1.1.1.  Zawody kolarskie w ramach Olimpiad Specjalnych powinny by¢ dostepne dla
zawodnikéw na wszystkich poziomach sprawnosci. Zawody kolarskie odbywa-
ja sie na trzech poziomach sprawnosci:
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6.1.1.1.1. Krétki dystans: sktadajacy sie z wyscigéw: wyscig na 500 m, wyscig
na 1 km, wyscig na 2 km.
6.1.1.1.2. Sredni dystans: sktada sie z wyécigéw: wyécig na 1 km, wyscig na
2 km, wys$cig na 5 km lub wyscig szosowy.
6.1.1.1.3. Dtugi dystans: sktada sie z wyscigow: wyscig na 5 km lub wyscig
szosowy, wyscig na 10 km lub wyscig szosowy, wyscig na 15 km lub
wyscig szosowy, wyscig na 25 km lub wyscig szosowy, wyscig na
40 km lub wyscig szosowy.
6.1.1.2.  Zawodnicy beda kwalifikowani do odpowiednich grup sprawnos$ciowych na
podstawie czasu zgtoszonego przy rejestracji i/lub uzyskanego w czasie preeli-
minacji i wstepnej jazdy na czas. Regionalne, ogélnopanstwowe, kontynentalne
i Swiatowe zawody powinny mie¢ swobode w ustalaniu czaséw dla poszczegol-
nych wyscigéw. Normy czasowe dla krétkich i srednich dystanséw nie moga
mie¢ minimalnych wymogéw czasowych. Limity czasowe dla krétkich i srednich
dystanséw powinny by¢ tak ustalone by nie dopusci¢ do przejchania na konkret-
nych dystansach zaowdnikéw mogacych jecha¢ szybciej. Jest zalecane by mie¢
minimalny limit czasowy dla wyscigéw na dystansie 40 km.
6.1.1.2.1. Proponowane MAKSYMALNE limity czasowe dla krétkich dystanséw:
6.1.1.2.1.1. 500 metréw (mezczyzni) pomiedzy 1.00 — 2.00 minut
6.1.1.2.1.2. 500 metréw (kobiety) pomiedzy 1.05 -2.10 minut
6.1.1.2.1.3. 1 kilometer (mezczyzni) pomiedzy 2.00 - 3.00 minut
6.1.1.2.1.4. 1 kilometr (kobiety) pomiedzy 2.00 - 3.00 minut
6.1.1.2.2. Proponowany MINIMALNY* limit czasowy na 40 km wyscig szosowy:
6.1.1.2.2.1. 1 godzinai20:00 minut dla mezczyzn
6.1.1.2.2.2. 1 godzinai30:00 minut dla kobiet.
6.1.1.2.2.3. Czasy te moga by¢ zmieniane przez Delegata Tech-
nicznego, w zaleznosci od konkretnej trasy, czaséow
trasy i warunkéw pogodowych.
6.1.1.2.3. Jezeli zgtoszony czas grupy sprawnosciowej zawodnika nie pasuje
do obowiazujacych warunkoéw, Delegat Techniczny lub Gtéwny Se-
dzia moze go przesuna¢ na inny tor.
6.1.1.2.4. Trenerzy zostang powiadomieni o zmianie przed rozpoczeciem za-
wodow, jesli bedzie to mozliwe (Uwaga: na trenerach lezy odpo-
wiedzialnos¢ bycia Swiadomym standardéw czasowych obowiazu-
jacych zawodnikéw na zawodach).
6.1.1.2.5. Zapisy podczas Swiatowych Igrzysk: Zawodnicy ktérzy zgtosili
czasy szybszej niz maksymalne limity czasowe na krétkich dystan-
sach powinni zosta¢ przeniesieni do Srednich dystanséw, nieza-
leznie od uzyskanego czasu w preeliminacjach podczas Zowadéw
Swiatowych.
6.1.2. Przejazd preeliminacyjny przeprowadza sie po to by sprawdzi¢ zdolnosci rowerzysty i po-
twierdzi¢, ze zostat przydzielony do odpowiedniej grupy sprawnosciowe;j.
6.1.2.1.  Zawodnicy startujacy zaréwno w jezdzie na czas jak i wyscigu szosowym moga
odbywac preeliminacje do obydwu konkurencji w trakcie jednego wyscigu
preeliminacyjnego zaleznie od mozliwosci czasowych imprezy i za zgodg se-
dziego gtéwnego i organizatoréw.
6.1.3. Wyscig szosowy — przypisanie do grup
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6.1.3.1.  Wyscig szosowy —wyscig na 5 km jest wystarczajacy do okreslenia mozliwosci
i przypisania do odpowiednich grup zawodnikéw startujgcych we wszystkich
pozostatych dystansach w tej konkurengji.
6.1.4. Woyscig na czas przydziat do grup
6.1.4.1. W ramach preeliminacji odbywa sie wyscig szosowy, ktéry ma na celu okresle-
nie mozliwosci, jakimi dysponuja zgtoszeni zawodnicy i odpowiedniego przy-
pisania ich do grup sprawnosciowych.

6.1.4.2. W zaleznosci od rodzaju konkurencji, w ramach ktérej tworzone sa grupy
sprawnosciowe, przeprowadza sie starty na 500 m, 1 km lub 5 km.
6.1.5. Zmiany w grupach sprawnosciowych
6.1.5.1.  Czas zawodnika osiagniety w wyscigu szosowym lub jezdzie na czas moze zo-
sta¢ uzyty do zmiany grupy w kolejnych finatach, jesli pozwala na zakwalifiko-
wanie go do lepszej sprawnosciowo grupy niz wynik jaki osiggnat w preelimi-
nacjach do tych konkurencji. Zawodnicy startujgcy zaréwno w jezdzie na czas
jak i wyscigu szosowym moga odbywac preeliminacje do obydwu konkurencji
w trakcie jednego wyscigu preeliminacyjnego zaleznie od mozliwosci czaso-
wych imprezy i za zgoda sedziego gtbwnego i organizatoréow.

6.1.5.2.  Zawodnicy startujacy zaréwno w jezdzie na czas jak i wyscigu szosowym moga
odbywac¢ preeliminacje do obydwu konkurencji w trakcie jednego wyscigu
preeliminacyjnego zaleznie od mozliwosci czasowych imprezy i za zgoda se-
dziego gtéwnego i organizatoréw.
6.1.6. Organizatorzy moga zezwoli¢, za zgoda Gtéwnego Sedziego i Delegata Technicznego,
na starty réznych grup sprawnosciowych razem podczas wyscigu na szosie. Zawodnicy
powinni by¢ oddzielnie nagradzani. Maksymalna liczba zawodnikéw podczas jednego
wyscigu nie powinna przekracza¢ 16 oséb, chyba ze Delegat Techniczny i Gtéwny Sedzia
zatwierdzg inaczej.
6.1.6.1. Delegat Techniczny razem z organizatorami i Sedzig Gtéwnym maja za zada-
nie odkresli¢ najbardziej skuteczng metode podziatu zawodnikéw na grupy
sprawnosciowe. Potrzebne jest to by zawodnicy wiedzieli z kim konkuruja
oraz dla sedziéow i widowni by mogta odrézni¢ poszczegdlne kategorie.

6.1.6.2. Wyscigi na zréznicowanym poziomie sprawnosci w tym samym przejezdzie
wymaga uzycia réznych koloréw oznaczen na kaskach i numerach startowych.
Mozna uzy¢ opasek na ramiona w réznych kolorach pod warunkiem, ze nie
bedja sie one zsuwaty zawodnikom podczas wyscigu od potu. Nie jest to ko-
rzystne rozwigzanie. (Nalezy pamieta¢, ze nie nalezy uzywac opasek wsrod
zawodnikéw majacych problem z dotykaniem).

6.1.6.3.  Zawodnicy s3 ustawiani zgodnie z ich grupg sprawnosciowa, majg wiec wizual-
ny kontakt ze swoimi konkurentami w grupie.

6.1.6.4.  Naktadki na kaski sa niewygodne dlatego ze zatrzymuja wentylacje, a kaski
majg rézne rozmiary.

6.2. Zasady ogolne - jazda na czas

6.2.1. Jazdana czas obejmuje jazde indywidualng w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

6.2.2. Zawodnicy powinni startowa¢ w 30-sekundowych albo 1-minutowych odstepach czasu.

6.2.3. Start wyscigu
6.2.3.1. Sedzia startowy sygnalizuje moment startu uzywajgc zaréwno sygnatéw

dzwiekowych jak i wizualnych. Odliczanie czasu do startu odbywa sie w zmien-
nych interwatach (np. 15 sekund, 10, sekund, 5,4,3,2,1 start!)
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6.2.3.2. Dla sportowcéw niestyszacych powinna by¢ stosowana sygnalizacja wizualna
(np. podniesiona reka, albo flaga).

6.2.3.3.  Start powinien odbywac sie ze statego miejsca, zawodnicy powinni by¢ trzy-
mani a nastepnie w odpowiednim momencie wypuszczani (ale nie wypycha-
ni). W kazdej grupie powinna by¢ wyznaczona jedna, niezmienna osoba (Hol-
der) odpowiedzialna za wypuszczanie zawodnikdw na trase. Sportowcy moga
startowac z jedng lub obiema stopami na ziemi.

6.2.3.4. W zaleznosci od tego, jak zadecyduje Sedzia Gtéwny i organizatorzy kolejnos¢
startéw w tej konkurencji moze by¢ ustalona od najszybszego do najwolniej-
szego zawodnika lub odwrotnie. Majg na to wptyw takie czynniki, jak: poziom
trudnosci i stan trasy, poziom sprawnosci zawodnikéw w grupie i inne czynniki
zwigzane z bezpieczenstwem na trasie.

6.2.4. Zmodyfikowane rowery
6.2.4.1.  Stosowanie zmodyfikowanych roweréw jest dozwolone jedynie dla konku-

rencji czasowych. Sedzia gtéwny, w zaleznosci od ilosci zawodnikéw, poziomu
trudnosci trasy i poziomdéw sprawnosci, podejmuje decyzje, czy rowery zmo-
dyfikowane moga by¢ stosowane na tych samych zasadach, co tradycyjne -
dwukotowe.

6.3. Zasady ogdlne — wyscig szosowy

6.3.1. Wyscig szosowy ze startem wspoélnym

6.3.2. Dla wyscigdéw szosowych z trasg o duzej liczbie okrazen, wszyscy konczg wyscig na tym
samym okrazeniu, na ktérym konczy go lider wyscigu, chyba ze sedzia uzna, iz réznice
w dystansie i szybkos$ci miedzy zawodnikami sg zbyt duze. W takiej sytuacji sedzia skon-
sultuje sie z dyrektorem i z komitetem regulaminowym zawodoéw i wspélnie ustalg dal-
sze dziatania. W tej konkurencji nie jest liczony czas, wazna jest jedynie kolejnos¢ poja-
wienia sie zawodnikéw na mecie. Zasada maksymalnego wysitku nie jest wymagana przy
startach finatowych w tej konkurengji.

6.3.3. Poza specjalnymi wypadkami, nie jest dozwolone przebywanie na trasie innych oséb, niz
zawodnicy. Trenerzy mogg udziela¢ wskazéwek i wsparcia swoim zawodnikom spoza linii
bocznych.

6.3.4. W wyscigach szosowych przed pierwszym zawodnikiem powinien jecha¢ samochéd lub
motocykl, ktéry powinien utrzymywac bezpieczny odstep od zawodnika.

6.3.5. Start wyscigu
6.3.5.1. Do zasygnalizowania startu stosuje sie pistolet startowy lub gwizdek, a dla

zawodnikéw niedostyszacych dodatkowo flage lub gest reka.

6.3.6. Meta
6.3.6.1.  Kolejnos¢ zawodnikdéw na mecie jest okreslana przez kolejnos¢ przekraczania

przez nich linii mety.
6.3.6.2. Zawodnik konczy wyscig w momencie, gdy przednie koto jego roweru przeje-
dzie przez linie mety.

6.3.7. Jesli trasa wyscigu jest dtuzsza niz 2.5 km to na trasie moze w tym samym czasie znaj-
dowac sie wiecej niz jedna grupa sprawnosciowa. Grupy sprawnosciowe na trase moga
startowac w odstepach co jedna dwie lub trzy minuty.

6.3.8. Zawodnicy musza nosi¢ numery startowe zgodnie z instrukcjami sedziéw.

6.3.9. Przed rozpoczeciem wyscigu zawodnicy muszg mie¢ mozliwos¢ wykonania rozgrzewki
i zapoznania sie z trasa.

6.4. Zasady wyscigoéw dla wsszystkich zawodow
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6.4.1. W wyscigach szosowych lub wyscigach na czas za ostatnim zawodnikiem powinien jecha¢
samochdd lub motocykl.

6.4.2. Zawodnicy, ktorzy natrafig na problemy mechaniczne moga, w razie potrzeby, wymie-
ni¢ dowolna czes¢ roweru lub caty rower, aby ukonczy¢ wyscig. Pomoc jest dozwolona.
Zawodnik, ktory podnidst sie po upadku albo wraca na tor po zlikwidowaniu proleméw
technicznych z rowerem, lub po ztapaniu gumy moze by¢ popchniety na odcinku maksy-
malnie 10-ciu metréw. Zawodnik nie moze posuwac sie do przodu bez roweru (moze to
skutkowac relegacja przesunieciem na ostatnie miejsce w wyscigu lub dyskwalifikacja).
W przypadku wypadku na trasie, ztapania gumy, lub innych probleméw technicznych
z rowerem zawodnicy moga dokonczy¢ wyscig biegnac z rowerem po trasie wyscigu.
W przypadku konkurencji zunifikowanych rozgrywanych na Tandemach, OBYDWAJ za-
wodnicy musza dotyka¢ roweru w momencie przekraczania linii mety.

6.4.3. Kazdy zawodnik musi trzyma¢ przynajmniej jedna reke na kierownicy podczas wyscigu,
nawet w momencie wkraczania na linie mety.

6.4.4. Uzywanie krotkofalowek przez zawodnikéw i/lub treneréw do komunikowania sie ze
sobg podczas wyscigu jest zakazane.

6.4.5. Uzywanie jakichkolwiek stuchawek podczas wyscigu oraz treningu jest zabronione, chy-
ba Ze przy okazji treningu na rowerze stacjonarnym. Z tego przepisu wytaczeni sg kolarze
wspierajacy sie certyfikowanymi aparatami stuchowymi.

6.4.6. Kazde aero-dynamiczne wyposazenie (kask, kombinezon, petne koto) musi by¢ uzyte
w trakcie preeliminacji jezeli zawodnik ma mie¢ zgode na uzycie go w finatach.

7. WYSCIG ZUNIFIKOWANY NA CZAS NA ROWERZE TYPU TANDEM
7.1. Dystans
7.1.1. Organizator wyscigu decyduje, na ktérych dystansach odbedzie sie rywalizacja.
7.2. Pozycje
7.2.1. Zawodnik i partner mogg zajmowac¢ dowolnie pozycje kierujacego (z przodu) lub pozycje
z tytu tandemu.
7.2.2. W nawiazaniu do para-kolarskich przepiséw UCI zawodnicy niewidomi lub niedowidzacy
startuja na tylnej czesci tandemu, z w petni widzacym pilotem.
7.3. Podziat na grupy sprawnosciowe
7.3.1. W celu uzyskania doktadnego wyniku jazdy na czas tandemoéw zunifikowanych zaleca sie
przeprowadzenie preeliminacji tego samego dnia, co finatow.
7.3.2. W preeliminacjach muszg startowac ci sami kolarze (partner i zawodnik), ktérzy beda
startowac w grupach sprawnosciowych w zawodach.
7.3.3. Preeliminacje muszg by¢ przeprowadzone zgodnie z wytycznymi z Sekcji 6.1 - Podziat na
grupy sprawnosciowe (np. dtugos¢ odcinka preeliminacyjnego moze wynosi¢ 500m — 1 km)
7.4. Punktacja
7.4.1. Punktacja w jezdzie na czas tandemow jest identyczna jak w innych konkurencjach.
7.5. Zasady
7.5.1. Zasady musza by¢ takie same jak w przypadku konkurencji czasowych, zgodnie z Sekcja
6.2 jazda na czas.
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