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Sporty Zunifikowane® Olimpiad Specjalnych « W szkotach spetniaja kryteria Projektu
promuja inkluzje spoteczng poprzez wspdlne UNIFY sportéw integracyjnych.

treningi sportowe i wspétzawodnictwo dla oséb

z niepetnosprawnosciy intelektualng i bez. » Odbywaja sie tylko na poziomie Programu
Model Rekreacyjnych Sportéw Zunifikowanych Narodowego lub szczeblu regionalnym lub
sktada sie z aktywnosci integracyjnych dla lokalnym; nie sa organizowane na poziomie

zawodnikow  Olimpiad  Specjalnych  oraz
partneréw bez niepetnosprawnosci. Tym, co

odréznia ~ ten  model = od  modelu « Nie przyznaje sie nagréd; jednak mozna
Rywalizacyjnego Sportéw Zunifikowanych i wyrézniaé  za udziat na  zasadzie

modelu  Rozwoju  Zawodnika ~ Sportéw . (oS .
Zunifikowanych jest to, ze model ten nie jest Jednakowego wyréznienia dla wszystkich.

zgodny z zadnymi przepisami konkurencji i/lub
wymaganiami sktadu zespotu ustanowionymi
przez Olimpiady Specjalne, okreSlonymi w
artykule 1, Sekcja Przepiséw  Sportéw
Zunifikowanych Olimpiad Specjalnych.
Aktywnosci rekreacyﬂ'ne moga odbywac sie we
wspotpracy ze szkotami, klubami sportowymi,
spotecznoscig lokalng i innymi organizacjami
prywatnymi lub publicznymi jako
wprowadzajace  jednodniowe  wydarzenia,
wystawy, pokaZ{ (w tym pokazy Sportéw
Zunifikowanych) lub biezace dziatania, takie jak
zajecia wychowania fizycznego i inne sportowe
zajecia.

kontynentalnych i Swiatowych igrzysk.

Model Rekreacyjnych Sportéw Zunifikowanych

* Nie wymaga, aby druzyny sktadaty sie z
zawodnikéw i partneréw w podobnym wieku i o
podobnych umiejetnosciach.

* Moze réwniez obejmowac treningi (np. zajecia
wychowania fizycznego) lub zawody, w ktérych
zawodnicy i partnerzy razem biorg udziat w
ciagu sezonu lub semestru.

« Obejmuje sporty i inne zajecia fizyczne - od
koszykéwki po joge.

« Jest kontynuowany przez pewien okres czasu
lub jako jednorazowe pokazy na wydarzeniach
Olimpiad Specjalnych.

« Obecnie nie jest traktowany jako oficjalne
zawody, lecz jako element pokazowy lub
demonstracyjn na wydarzeniach
organizowanych przez Olimpiady Specjalne.

Olimpiady Specjalne:
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Warunki sukcesu

1. Partnerzy i zawodnicy musza by¢
zaangazowani w sport lub dziatalnos¢ jako
uczestnik, a nie jako maskotka lub
menedzer.

2. Wybrana aktywnos¢é musi by¢ aktywnoscia
fizyczng obejmujaca ruch, koordynacje i
podstawowe umiejetnosci sportowe.

3. Model Rekreacyjnych Sportéw
Zunifikowanych musi by¢ nadzorowany
przez trenera lub lidera, ktéry rozumie
filozofie Olimpiad Specjalnych i Sportu
Zunifikowanego, jak okreslono w artykule
1 Oficjalnych  Przepiséw Sportowych
Olimpiad Specjalnych.

4. Uczestnicy mogg by¢ na réznym poziomie
umiejetnosci;  jednakze  musza  byé
zaangazowani razem w ten sam zespot w
odpowiedni sposdéb. Podczas gdy cel
integracji spotecznej Sportéw
Zunifikowanych jest najlepiej spetniony,
gdy zawodnicy i partnerzy maja podobne
umiejetnosci, jednak nie s3 one wymagane
w  modelu Rekreacyjnych  Sportéw
Zunifikowanych.

5. Sktad druzyn nie musi by¢ zgodny ze
standardowymi  wytycznymi  Sportéw
Zunifikowanych; jednakze, cel integracji
spotecznej modelu Rekreacyjnych Sportéw
Zunifikowanych jest spetniony, gdy co
najmniej 25% cztonkéw zespotu to
zawodnicy lub partnerzy. Tak wiec, w
modelu Rekreacyjnych Sportéw
Zunifikowanych, Programy Narodowe
Olimpiad Specjalnych moga dostosowacl
sktad druzyn do swoich potrzeb w taki
sposdb, aby kazdy uczestnik byt w petni
zaangazowany.

6. Model Rekreacyjnych Sportéw
Zunifikowane powinien odbywaé sie w
sposdb regularny, gdzie uczestnictwo jest
systematycznie zaplanowane. Mimo ze
dziatalnos¢ jest mniej zorganizowana,
mozliwosci powinny nadal by¢ oferowane
na wysokim poziomie.

Olimpiady Specjalne:
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Przyktady

Zajecia wychowania fizycznego: Zajecia
wychowania fizycznego w szkole S$redniej
obejmuja uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng i bez niepetnosprawnosci,
ktérzy graja w koszykéwke regularnie przez
caty sezon.

Klub Partnerski: Grupa cztonkéw klubu
koszykoéwki z niepetnosprawnoscia
intelektualna i bez niej decyduje sie na kregle
w sobotnie popotudnia w ramach regularnej
dziatalnosci klubowej.

Otwarte rozgrywki w lokalnej spotecznosci:
Grupa  studentéw  zaprasza  lokalnych
zawodnikéw Olimpiad Specjalnych do gry w
pitke siatkowa w niedzielne wieczory.

Wystawy / demonstracje: Jednodniowe
wydarzenia, w tym pokazy Sportdéw
Zunifikowanych, odbywaja sie w szkole,
lokalnym klubie sportowym lub organizacji
sportowej, podczas ktérych przedstawiane sg
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i
bez niej jako druzyny w celu promowania
inkluzji, budowania $wiadomosci i / lub
pozyskiwania funduszy.
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