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Ocena zawodnikow, tworzenie druzyn Sportow Zunifikowanych i
ustalanie najlepszego modelu Sportow Zunifikowanych

Wprowadzenie

Wazne jest, aby upewnic sie do jakiego Modelu Sportéw Zunifikowanych Olimpiad Specjalnych pasuja zawodnicy i
partnerzy oraz ktéry z modeli bedzie dla nich najbardziej odpowiedni. Zanim ktoérykolwiek z graczy zostanie umieszczony w
druzynie Sportéw Zunifikowanych, konieczne jest przeprowadzanie podstawowych testéw umiegjetnosc i oceny gry dla
wszystkich graczy. Uzyskane wyniki dajg pewnos¢, ze zawodnicy i partnerzy sg przydzieleni do odpowiedniego modelu Sportéw
Zunifikowanych Olimpiad Spedjalnych. Ponadto dzieki nim trener ma mozliwos¢ podjac wstepne decyzje, co do roli, jaka moze
petni¢ kazdy zawodnik.

Niektoére Programy Narodowe moga wymagac, aby nastepujgce testy i oceny zawodnikéw byty obowigzkowe dla wszystkich
potengjalnych i obecnych zawodnikéw druzyny Sportéw Zunifikowanych. Jesli jednak Program Narodowy zdecyduije sie
skorzysta¢ z modelu Rozwoju Zawodnika Sportéw Zunifikowanych lub modelu Rekreacyjnego Sportéw Zunifikowanych,
mozna przeprowadzi¢ bardziej nieformalng ocene.

Ocena zawodnikow - dwa elementy
Ocenazawodnikasktada sie zdwdch elementéw: obiektywnych testéw oceny umiejetnosci specyficznych dladanej dyscypliny
sportuoraz subiektywnej ocenygry.

Mozna powiedzie¢, ze to osiggnieciai wydajnosé w grze s jedynym znaczacym kryterium oceny, wykorzystanie dodatkowych
obiektywnych testéw umiejetnosci pomaga usprawnic proces na wiele sposobéw:
a) Obiektywne testy s3 przydatne do weryfikadji subiektywnych ocen.
b) Obiektywne testy stanowig wymierny wskaznik dla zawodnikéw Olimpiad Spedjalnych, ktérzy chcg przejsé z
tradycyjnych Olimpiad Spegjalnych do Sportéw Zunifikowanych.
¢) Obiektywne testy stuza réwniez dostarczaniu informagji dla komisji dokonujacych wstepnego ustawienia druzyn w
grach obserwowanych na zawodach Sportéw Zunifikowanych.

Zalecana procedura testowania
Krok1: Stworzkomisje/zespotoceniajggy, w ktdrym beda osoby majace doswiadczenie w Olimpiadach Spedjalnychi/lub osoby,
ktore sq spedjalistami w danej dyscyplinie.

Krok 2: Przeprowad? testy oceny umiejetnosdi dla wszystkich uczestnikéw (SAT). Testy te mozna znalez¢ w przepisach do danej
dyscypliny np. na stronie internetowej Olimpiad Spedjalnych ( www.specialolympics.org ). Uwaznie przeczytaj i postepuj
zgodnie z instrukgami dotyczacymi przeprowadzania testéw SAT. Zademonstruj, jak wykonaé test i pozwdl wszystkim
uczestnikom prze¢wiczy¢ jego wykonanie zanim przeprowadzisz wiasciwy test. Poinstruuj uczestnikéw, aby wykonali kazdy
test najlepiej jak potrafig, aby mozna byto uzyskac najdoktadniejsze pomiary. Pozwol powtorzyé test, jesli zawodnik lub partner
jest zdezorientowany.

Obserwuj wszystkich uczestnikéw podczas testu aby okresli¢ich stopier wiedzy na temat gry, poziom umiejetnosd sportowych
oraz to, jak kazdy z nich reaguje na trening. Po zakonczeniu testéw nalezy zapisac wynik kazdego uczestnika na karcie wynikow.

Krok 3: Ustal wyniki testu SAT i osobno uszereguj zawodnikow i partneréw

Kiedy wszyscy zawodnicy i partnerzy ukoricza test SAT, dodaj ich czastkowe wyniki SAT, aby uzyskac catkowity wynik dla kazdej
osoby. Na tablicydemonstracyjnej lub duzej kartce papieru, napisz nazwiska wszystkich zawodnikéw Olimpiad Specjalnych oraz
ichwyniki na gérnej potowie tablicy/kartki. Na dolnej potowie napisz nazwiska wszystkich partneréwi odpowiadajace im wyniki.

Uszereguj wyniki w grupie zawodnikéw Olimpiad Spedjalnych, od najwyzszego do najnizszego, umieszczajac odpowiedni
numer kolejnosc obok danej osoby. Na przyktad zawodnik # 1 ma wynik 60, zawodnik # 2 ma wynik 56, zawodnik # 3 ma wynik
48 itd. Wykonaj te samg procedure rankingowa dla partneréw.
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Zespot1 | Zespot2 Zespot3 Zespot4
Sportowgy:
1 (najwyzszy wynik) 2 3 4

8 7 6 5

9 10 11 12

16 15 14 13

17 18 19 20

24 23 22 21
Partnerzy:

4 3 2 1 (najwyzszy wynik)

5 6 7 8

12 11 10 9

13 14 15 16

Krok 5: Rozegraj 10-15 minutowe gry w celu oceny.

Uzyj Formularza Oceny Rozgrywki Sportow Zunifikowanych, wykonujac notatki na temat kazdego gracza. Zwrdé
szczegblng uwage na zawodnikéw, ktdrzy uzyskali bardzo niskie wyniki w testach umiejetnosd (wiecej niz 25% ponizej
sredniego wyniku partneréw), jak i partneréw, ktdrzy uzyskali bardzo wysoki wynik (wiecej niz 25% powyzej sredniego wyniku
zawodnikéw). Jak ci gracze beda wypadac na tle innych w trakcie gry druzynowej?

Krok 6: Zorganizuj zebranie Zespotu Oceniajgcego, aby omowic przydatnosc graczy do tej grupy zespotow.
1) Podejmij wstepng decyzje o podzieleniu zawodnikéw i partneréw na odpowiednich i nieodpowiednich do tej grupy
zespotow.
2) Napodstawie obserwagji oraz umiejetnosci podczas gryi oceny taktyki graczy, dokonaj poprawek w sktadzie zespotéw,
W razie potrzeby, aby stworzy¢ rownowage. Podczas tworzenia zréwnowazonych zespotéw upewnij sie, ze w kazdej
druzynie spetnione s wszystkie niezbedne role.

Krok 7: Okresl najbardziej odpowiedni model Sportow Zunifikowanych dla druzyny.

1) Rywalizacyjny model Sportéw Zunifikowanych wymaga, aby koledzy z druzyny mieli podobny wiek i umiejetnosci.
Model Rozwoju Zawodnika sktada sie z graczy o wyzszych umiegjetnosciach, ktorzy stuzg jako mentorzy dla kolegéw z
druzyny o nizszych poziomach.

2) Poinformuj wszystkich uczestnikéw o decyzji Zespotu Oceniajacego.

Zapro$ uczestnikéw ocenionych jako odpowiedni do nastepnego kroku. Omdw alternatywne opcje uczestnictwa dla
uczestnikéw, ktorzy zostali ocenieni jako "nieodpowiedni”. Takie opge mogg obejmowac zostanie trenerem lub
partnerem szkoleniowym. Opcje moga réwniez obejmowac dotagczenie do innego zespotu Sportéw Zunifikowanych o
bardziej poréwnywalnych umiejetnosciach, dotaczenie do tradycyjnego zespotu Olimpiad Spedjalnych lub
wyprobowanie innego Sportu Zunifikowanego.
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Formularz Oceny Gry

Jest to przydatne narzedzie dotyczace stosownosci wszystkich cztonkéw zespotu dla danej druzyny Sportéw Zunifikowanych
i/lub konkretnego modelu Sportéw Zunifikowanych.

1)

5

7)

Czy w druzynie jest zawodnik(-cy), ktéry rywalizujac na swoim najwyzszym poziomie umiejetnosci, narazatby innych
graczy w druzynie lub druzynie przeciwnej na ryzyko kontuz;i?
Tak___ Nie

Czy sktad zespotu jest skonstruowany w taki sposéb, ze wszyscy gracze bez niepetnosprawnosci intelektualnej sa na
WyZszym poziomie niz zawodnicy z niepetnosprawnoscia intelektualng?
Tak___ Nie__

Czy aby gra byta rozgrywana zgodnie z przepisami, a jednoczesnie pozwalata na znaczace zaangazowanie wszystkich
cztonkdw zespotu, niektdrzy gracze musieliby znacznie obnizyé swoj poziom i nie rywalizowac na takim poziomie, na
jakiichsta¢?

Tak___ Nie
Czy w druzynie s3 zawodnicy, ktdrzy maja tak wysoki poziom umiejetnosd, ze zaden inny cztonek zespotu nie mogtby
sie znim réwnac w rywalizagji? (taka osoba moze zdoby¢ punkty lub kontrolowa¢ gre w dowolnym momencdie).

Tak Nie

Czy w druzynie s3 zawodnicy, ktorzy nie posiadajg umiejetnosci sportowych lub zrozumienia zasad niezbednych do

rywalizowania zgodnie z przepisami? Czy potrzebujg znacznej pomocy ze strony kolegéw z druzyny? Czy przepisy

musza by¢z tego wzgledu znaczaco zmienione (nie liczac dostosowania przepiséw sportowych Olimpiad Spegjalnych)?
Tak___ Nie

Czy w druzynie s3 zawodnicy, ktérzy rzadko dotykajg pitki lub ogdlnie rzadko uczestnicza w grze ze wzgledu na niski
poziom umiejetnosci?
Tak___ Nie
Czy wdruzynie s3 zawodnicy, ktorzy nie moga uczestniczy¢ w ponad 50% treningdw w sezonie?
Tak___ Nie

Jesli odpowiedz na ktérekolwiek z powyzszych pytan brzmi "tak", zespét nie powinien uczestniczy¢ w zawodach w
realizowanych w modelu Rywalizacyjnych Sportéw Zunifikowanych Olimpiad Spegalnych. Nie spetnia kryteriéw petnego
zaangazowania dla Rywalizacyjnego modelu Sportéw Zunifikowanych. Jednakze, ten zespét lub zawodnicy o nizszych
umiegjetnosciach mogg by¢ odpowiedni dla modeléw Rekreacyjnych Sportéw Zunifikowanych lub Rozwoju Zawodnika
Sportéw Zunifikowanych.
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