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Misja

Misjq Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciq in-
telektualng catorocznego cyklu treningdw i zawodéw sportowych w réznych dys-
cyplinach sportowych. Zapewnia im to ciggly rozwéj sprawnosci fizycznej, daje
mozliwo$é demonstrowania odwagi, doéwiadczania radosci i dzielenia sie nagro-
dami, umiejetnosciami i przyjozniq z rodzinami, przyjaciétmi, innymi zawodnika-
mi Olimpiad Specjalnych i spotecznoscig intelektualng.

Filozofia

Olimpiady Specjalne zostaty stworzone w przekonaniu, ze osoby z niepetnospraw-
nosciq intelektualng potrafiq przy odpowiedniej zachecie i instrukeji trenowa, cie-
szy€ sie i czerpa korzysci fizyczne i psychospoteczne z uczestnictwa w sportach
indywidualnych i zespotowych, dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci.

Naszym celem jest:

* zwiekszanie liczby zawodnikéw i partneréw;
* promowanie rél spotecznych o0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng;

* zmiana $wiadomosci spoteczenstwa o mozliwosciach, umiejetnosciach i
akceptacji 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng;

o o Olimpiady Specjalne
Ale pamieta;: Polska

Be a fan..

Olimpiady Specjalne
to nie tylko organizacja sportowa...

to réwniez mozliwo$é
osobistego rozwoju os6b
z niepetnosprawnosciq
intelektualng.

#Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢,
niech bede dzielny w swym wysitku."”



Program ,,Zdrowi Sportowcy”

Misja Programu jest zwigkszanie mozliwosci fizycznych kazdego sportowca do pro-
fesjonalnego trenowania i petnego wysitku podczas startéw w zawodach Olim-
piad Specjalnych. Podczas badan Programu ,Zdrowi Sportowcey”, kazdy zawodnik
ma dostep do profesjonalistéw, ktdrzy podczas badan screeningowych edukujg
na wiele fematéw w kazdej z dziedzin.

Oferujemy 6 zakreséw badan: Zdrowy Usmiech, FUNfitness, Zdrowe Oczy, Pro-
mocja Zdrowia, Zdrowy Stuch, Sprawne Stopy. Osoby realizujgce ten program to
wolontariusze - specjalisci w zakresie stomatologii, okulistyki, podiatrii, orfopedii,
dietetyki, dermatologii, medycyny ogélnej i fizjoterapii.

—

Cele programu to:

* wzrost $wiadomosci spotecznej zwiqzanej z problemami dotyczgcymi opieki
zdrowotnej oséb z niepetnosprawnosciq infelektualng;

* systematyczna ocena stanu zdrowia sportowcdw Olimpiad Specjalnych
oraz przygotowanie lekarzy do przeprowadzania badan specjalistycznych
w trakcie regionalnych i narodowych zawodéw Olimpiad Specjalnych;

* przeprowadzanie wszechstronnych badan lekarskich podczas zawoddw
Olimpiad Specjalnych;

* zbieranie i analiza wynikéw badan stanu zdrowia sporfowcéw
w celu okreslenia potrzeb;

* szkolenia personelu medycznego;
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Wolontariusze w Programie ,, Zdrowi Sportowcy”

Kliniczni Koordynatorzy Olimpiad Specjalnych Polska:

Fit Feet/ Sprawne Stopy, mgr Anna Nadolska

FUNfitness, mgr Sylwia Mysliwiec & dr Andrzej Mysliwiec

Health Promotion/Promocja Zdrowia, dr n. med. Robert Ropiak

Healthy Hearing/Zdrowy Stuch, dr hab. n. med. Katrzyna Starska

Special Olympics Lions Clubs Opening Eyes/Zdrowe Oczy, dr n. med. Tomasz Dominik
Special Smiles/Zdrowy Usmiech, dr n. med. Kaja Wichrowska

HAS data, tukasz Smak & Jakub Szymura

Wolontariusze wyzszych uczelni medycznych | AWE

Specjalne podziekowania za wsparcie przy rekrutacji wolontariuszy-profesjonalistow:
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Zdrowi Sportowcy
Zdrowy Usmiech®
N

Projekt Zdrowy Usmiech (stomatologia)

Celem projektu jest przede wszystkim zapewnienie sporfowcom Olimpiad Specjalnych po-
mocy w dostepie do opieki stomatologicznej. Projekt to przeprowadzenie standaryzowane-
go badania jamy ustnej oraz akeje profilaktyczne polegajqce na praktycznym przedstawieniu
zasad i techniki higieny jamy ustnej.

Zawodnicy otrzymujq réwniez przerdine gadzety t|. szczotki i pasty do zebdw, nitki den-
tystyczne i inne pakiety edukacyjne.

de Healthy Athletes ® Zdrowi Sporfowcy



Mycie zebow... krok po kroku Nitkowanie... krok po kroku

1. Ustaw szczoteczke pod kqgtem 45°
do linii dzigset

2. Czy$¢ ruchem wymiatajgcym

lub obrotowym zaczynajgc
od linii dzigset.

1. Wez okoto 45 ¢m nici,

2. Okreé ni¢ wokét srodkowego

. , , palca kazdej z rgk
3. Zacznij od gdrnych zebdéw

- szczotkuj zewnetrzng, wewnetrzng
i zujgca powierzchnie zgba.

4. Zréb to samo

z dolnymi zgbami. 3. Delikatnie przesuwai

L . ni¢ pomigdzy zebami
5. Upewnij sig, ze czyscisz do dzigset.
kazdy zqgb.
6. Delikatnie Y/yczyéé.iqzyk, 4. Nie dotykai
aby usungé bakterie . Iy
dzigset niciq.

i odswiezy¢ oddech.

Healthy Athletes ¢ Zdrowi Sporfowcy * 5



AR

!§ ﬁo ﬁa\

Projekt Sprawne Stopy

Projekt Sprawne Stopy jest jednym z nowszych projektédw w Programie Zdrowi Sportowcy. Powstat by oceniaé stan konczyn Olimpiady Specjalne

dolnych pod kgtem deformacji stép, stawdw i zwigzanych z tym dolegliwoéci bélowych. Jednoczesnie profesjonalisci analizu-

ia stan skéry i paznokei stép oraz edukujq zawodnikdw, treneréw i rodziny w temacie whasciwego doboru obuwia i skarpet. &2 Zdrowi Sportowcy
Sprawne Stopy

1. Myj mydtem i wodg 2. Wysusz doktadnie 3. Uzyj talku lub dezodorantu 4. ...unikniesz przykrego 5. Masz suche stopy?
zapachu i pocenia

6. Pamietaj o kremach 7. Obcinaj paznokcie 8. Nie skub paznokci
raz w tygodniu palcami

6 * Healthy Athletes * ZdFoWi Smcy
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9. Obcinaj paznokcie 10. Zawsze zaktadaj 11. Nos buty 12. Zmieniaj skarpety
na prosto czyste skarpety by chroni¢ stopy i obuwie regularnie

13. Jesli masz obtarcie, 14. Nie rozdrapuyj... 15. przyklej plaster 16. Jesli masz obolate 17. Wymocz je w wodzie
bgbla... stopy.... z solg

19. Zadzwon do lekarza
i uUmow sie na wizyte

18. Jesli masz naro$l lub
swedzq ciebie stopy...

b
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Projekt FUNfitness AN

Fsie?
Projekt FUNfitness to wszechstronna terapia fizyczna. Celem projektu jest badanie przez fizjoterapeutéw zawodnikéw w za- ®
kresie oceny zakreséw ruchomosci, réwnowagi, sity mieéniowej, wydolnosci oraz postawy. Projekt edukuje jego uczestnikéw, Special Olympics

rodziny i freneréw jakie metody i éwiczenia dajg mozliwoéé zwiekszania gietkosci i rdwnowagi w sporcie i codziennym zyciu.

Healthy Athletes _ @
FUNfitness
 Fifness \
* fatwiej uprawiad sport

* tatwiej by¢ aktywnym

s P Ot KA z 0. O.

* bedziesz zdrowszy

B TechnomeX
* bedziesz zyt dtuzej

* da Ci wiecej radosci i zabawy

* gietkos¢
* site
* rownowage

o ¢wiczyé fitness

. k.it?rowoc sie zaleceniami BQdi bardziei gIkaI
fizjoterapeuty

* Rozcigganie spowoduie, ze nie bedziesz sztywny i obolaty

* Rozcigganie pomoze Tobie by¢ lepszym w sporcie

Wskazéwki:

* Rozgrzej sie przed rozcigganiem

* Powoli dochodz do pozycji

* Trzymaj pozycje rozciggajgcq liczge do 15 lub méwigc swoje imie

* Kazda pozycje powtérz 3-5 razy dla kazdej czesci ciata

8 ¢ Healthy Athletes Z’drowi Sportowcy



Badz silniejszy

* Cwiczenia pomogq Tobie mie¢ mocniejsze mie$nie

i mniej odczuwad bél

* Sita pomoze Tobie w sporcie
Wskazéwki:

* Rozgrzej sie przed wzmacnianiem
* Wykonuj éwiczenia powoli
* Wykonuj petne ruchy ¢wiczenia

* Dla kozdej czesci ciata wykonuj éwiczenia 10-15 minut

Lepsza rownowaga

* Réwnowaga pozwala Tobie kontrolowaé pozycije ciata
podczas stania i poruszania sie

* Réwnowaga pomoze Tobie w sporcie

Wskazowki:

* Sto] i siedz w proste] pozycji
* Réb éwiczenia powoli
* Prébuj trzymac pozycie z:
Otwartymi oczami, jednym zamknigtym

i oboma zamknigtymi

Wiecej energii

* Fitness daje wiecej energii w sporcie i innych aktywnosciach
* Fitness pomoze Tobie w sporcie

Wskazéwki:

* Wybierz jedno lub dwa ¢éwiczenia, ktére lubisz robi¢

* Réb je przez 5 dni w tygodniu

« Cwicz twardo, ale z mozliwoécig rozmowy

« Cwicz 60 minut kazdego dnia — mozesz ten czas podzieli¢

na krétsze okresy w ciggu dnia

Baw sie stajqc sie FIT!
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Projekt Zdrowe Oczy (optometria)

Misjq projektu jest polepszanie jakosci zycia zawodnikéw poprzez optymalizacje widzenia, zdrowie oczu

Dlimpiady Specjalne Lions Clubs International

i umiejetnosci widzenia. Zatozeniem projektu jest przeprowadzenie badan i edukacja zawodnikéw, rodzin

i treneréw o regularnej opiece medycznej. Moze to prowadzi¢ do zapewnienia okularédw korekeyjnych, Zdrowi Sportowcy
ktére mamy dzieki wsparciu naszych globalnych sponsoréw Lions Club International, Essilor (soczewki) Z

i Safilo (oprawki), a takze Liberty Sport (ochronne oprawki sportowe).

cssilor

Seeing the world better

Safilo

Lions Clubs International

10 « Healthy Athletes © Zdrowi Sportowcy
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Projekt Zdrowy Stuch (audiologial) !é%l%\

Projekt ,Zdrowy Stuch” to zestaw badan stuchu, ktére zapewniajq opieke audiologiczng kazdemu zawodnikowi. Realizowa- Olimpiady Specjalne
ny jest przez wolontariuszy — profesjonalistéw i opiera sie na sprawdzaniu poziomu woskowiny oraz otoemisji akustyczne;.

Czesto projekt daje mozliwosé korekeji stuchu (aparaty stuchowe) lub przeciwdziatania (ptywackie zatyczki do uszu) i bada Zdrowi Sportowcy

wystepowanie ubytkéw stuchu u zawodnikéw Olimpiad Specjalnych. Zdrowy ))) SI’UCh

oticon

PEOPLE FIRST

Healthy Athletes ¢ Zdrowi Sporfowcy * 11
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Projekt Promocja Zdrowia

Projekt oferuje edukacje w zakresie zdrowego jedzenia, wyboru stylu zycia i mozliwosci rozwoju fizycznego. Uswiadamia Dlimpiady Specjalne

zawodnikom jok wazna jest jakoéci zycia i zmiana wizji wlasnej osoby, zapewnia zrozumienie dla lepszego zdrowia i so-

mopoczucia. Dajgc informacje chcemy dokona¢ zmian dtugofalowych w zyciu zawodnikéw w zakresie ich stylu zycia i roz- L Zdrowi Sportowcy
. . . o

woju fizycznego. Promocja \ Zdrowia

Wybieram mocne kosci

Lista rzeczy, ktére wybieram:

Pi¢ szklanke mleka zamiast wody.

Trenowac sport.

Nie pali¢ papieroséw,

Jes¢ produkty, ktére budujq kosci:

Brokuty, jogurty, ciemnq satate, migdaty.

Bra¢ witaminy w tabletkach WAPNO i witamine D.

12 « Healthy Athletes © Zdrowi Sportowcy



Wybieram picie wody kazdego dnia

Lista rzeczy, ktére wybieram:

Picie wody zamiast stodkich napojéw kazdego dnia. i
Jedzenie $wiezych, soczystych owocédw kiedy jest gorqco, ’
jak jagody, arbuz, pomarancze i jabtka. ”

Pi¢ jednq butelke wody po moich zajeciach.
Pi¢ szklanke wody przed kazdym positkiem.

Wybieram sport — nie palenie papieroséw

Lista rzeczy, ktére wybieram:

Jesli pale, poprosze lekarza o pomoc w rzuceniu.
Jesli zuje tyton, poprosze lekarza o pomoc w rzuceniu.
Jesli nie pale, nie zaczne!

— = Wybieram ochrone przed stoncem

_ Lista rzeczy, ktére wybieram:
0 Stanie w cieniu jesli to mozliwe.
N Ubieranie rzeczy, ktére zakrywajg mojq skére kiedy jestem dtugo na storicu.
" Noszenie kapelusza lub czapki.

Noszenie okularéw.
Uzywanie kreméw z filtrem, co najmniej SPF 15.

6.‘0@
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Baza danych Programu ,,Zdrowi Sportowcy”

Program ,Zdrowi Sportowcy” powstat by utrzymac i poprawia stan zdrowia zawodnikéw oraz ich mozliwosci trenowania
i rywalizowania podczas zawoddw Olimpiad Specjalnych. Ponadto Program daje mozliwoéci poprawy polityki zdrowot-
nej dla oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng poprzez zbieranie i analize danych z kazdego badania. Baza nazywa
sie HAS system i jest najwieksza bazq dot. zdrowia 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng. Zbieranie danych podczas
Igrzysk w Warszawie jest wazne dla dalszego planowania, programéw, uzyskania wsparcia, poprawy polityki i badan.

-
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Partnerzy Programu ,,Zdrowi Sportowcy”

Lions Clubs International ocuLus

©, oticon
GSS"_OF PEOPLE FIRST

Seeing rhe world berrer

PG TechnomeX

Healthy Athletes ¢ Zdrowi Sporfowcy ¢ 15



Chcesz zostac lekarzem, fizjoterapeutq,
dietetykiem w Programie ,Zdrowi Sportowcy”¢

Dotqcz do nas bo warto!

Olimpiady Specjalne Polska gwarantujq Tobie:

* Dobra zabawe!
¢ Cztonkostwo w $wiatowym ruchu sportowym!

* Rozwdj fizyczny i intelektualny!

* Rozwdj umiejetnoscil

* Demonstrowanie odwagi i rozwd| pewnosci siebie!
* Uczestnictwo w treningach i zawodach!

* Przyjazn, kolezenstwo, wspdtzawodnictwo!

* Usmiech i rado$¢ kazdego dnial

Sponsor Generalny

GE™

~Polska Grupa Energetyczna

Jestes gotowy na nowe wyzwanie? Czekamy nal Ciebie!

Sponsorzy Platynowi:
A,

%9'%7 Olimpiady Specjalne Polska, ul. Pigkna 3a, 00-539 Warszawa
Dlimpiady Specjane  WWW-olimpiadyspecjalne.pl; www.specialolympics.org
Polska e-mail: |.styczen@olimpiadyspecjalne.pl
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