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Dla kogo jest Program Rodzinny?

* dla kozdego cztonka rodziny osoby z niepefnosprawnoscig
intelektualng;

Kto to jest cztonek rodziny?

* osoba posiadajqca zwigzki rodzinne z zawodnikiem Olimpiad Spe-
cjalnych (np.: matka, ojciec, krewny, mgz/zona zawodnika),
uczestniczqca w dziataniach zwigzanych z realizacjq programu
Olimpiad Specjalnych.

Po co tworzymy Program Rodzinny?

(ztonkowie rodzin chg stworzy¢ dla 0sdb z niepefnosprawnoscig inte-
lektualng czyli swoich bliskich przyjazng rzeczywistosc. Nie cheq dla
nich tylko wszechstronnej opieki, lecz walczq o co raz lepsze warunki
rozwoju tak fizycznego, poznawczego jak i spofecznego.
Te dziatania skierowane sq ku sumodzielnosci i niezaleznosci, ku ak-
tywnemu Zyciu spotecznemu oraz aktywizacji fizycznej i zawodowe.
Olimpiady Specjalne to nie tylko sport, to przede wszystkim
mozliwo$¢ osobistego rozwoju 0séb z niepetnosprawnosciq in-
telektualng. To szansa dla rodzicow, rodzedstwa, matzonkéw do do-
swiadczania dumy, radosci, mitosci, wymiany doswiadczen
i kreowania lepszego $wiata. Rodzina, przyjaciele i koledzy sq najwaz-
niejsi dla kazdego cztowieka i dajg ogromne wsparcie w codziennych
zmaganiach z zyciem. Olimpiady Specjalne to wielka rodzina, w ktdrej
kazdy moze znalez¢ miejsce dla siebie. Aktywizujqc rodziny do dzia-
tania w ramach Stowarzyszenia mogq oni realizowac sig w innych
rolach spotecznych oraz wspierac inne rodziny.
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w dziatalnos¢ Olimpiad Spe- b N, . -
cjalnych powinno by istotng

cechg naszych Programéw

na swiecie. Pomimo wielu starari, dotychczas udato sie nam zaledwie
w niewielkim stopniv wykorzystac ten ogromny potencjat. Rodzeristwa
powinny w wigkszym stopniv angazowac sig w charakferze partnerdw
w sportach zunifikowanych i trenerdw (asystentdw trenera). Rodzice po-
winni by¢ widoczni na zawodach Olimpiad Specjalnych wszystkich szcze-
bli, wehodzi¢ w sktad zarzgddw, komitetéw i réznorodnych Komisji
Olimpiad Specjalnych. ..”

Timothy Shriver, cztonek Zarzqdu Special Olympics

Co otrzymam w Olimpiadach Specjalnych?

* wsparcie psychiczne;

* wiedzg;

* poradnictwo rodzinne Zyciowe, spoteczne i prawne;

e kontakt z innymi rodzinami;

* nowe mozliwosci dla siebie i bliskiej mi osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng;

Kim moge by¢ w Olimpiadach Specjalnych?

1. dziataczem w ramach Programu Rodzinnego;

2. czfonkiem whadz Sekeji, Oddziatu Regionalnego i Komitetu Krajowego;
3. cztonkiem Komisji Rodzinnej w Oddziale Regionalnym;

4. wolontariuszem w biurze regionalnym czy Sekdji;

5. wolonfariuszem podczas zawodéw;

6. frenerem;

7. fundraiserem(pozyskiwanie $rodkow finansowych i rzeczowych);
8 ;

9. kim tylko cheesz!!!!
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Imiana $wiadomosci spofeczefistwa o mozliwosciach,
umiejgtnosciach i akceptacji os6b z niepetnosprawno-
Sciq intelektualng.

Promocja Olimpiad Specjalnych, sportu os6b niepetno-
sprawnych i infegracii spotecznej.

Wypromowanie wizerunku osoby z niepefnosprawnoscig
intelektualng jako rownoprawnego cztonka spoteczeristwa;

Rekrutacja nowych zawodnikéw do ruchu Olimpiad
Specjalnych, zachecanie ich rodzicow, cztonkéw rodzin
do wspdtpracy.

Rozwijanie systemu informacyjnego dla cztonkéw ro-
dzin na temat uczestnictwa w szkoleniach, wykfadach,
imprezach Olimpiad Specjalnych.

Tworzenie grup wzajemnej pomocy w codziennych frudno-
Sciach, np.: fransport na freningi i imprezy sportowe, za-
pewnianie opieki, tworzenia warunkéw przestrzegania
praw wobec osob niepetnosprawnych, prowadzenie ich ku
aktywnemu zyciu spofecznemu.

Organizacja imprez, wycieczek, tumuséw rehabilitacyj-
nych z programem dla osdb z niepetnosprawnoscig
intelektualng i ich rodzin.

Rozpowszechnianie informacji o mozliwosci korzystania
7 20i6¢ rehabilitacyjnych, sportowych i innych o doste-
pie do szkolnictwa, pracy oraz do innych przywilejow
i zasad wynikajgcych z polityki parstwowej dotyczgce]
tej grupy oséb.

Informowanie o mozliwosci uczestnictwa rodzicow i ro-
dzin w zawodach ogdlnopolskich i migdzynarodowych
w formie ptatnych osob dodatkowych.

Wspdtpraca rodzin i rodzicow przy organizacji zawodow
Olimpiad Specjalnych — rdznorodne formy wspdtpracy
Komisji Rodzinnej z Komitetem Organizacyjnym zawo-
ddw sportowych Olimpiad Specjalnych.




OLIMPIADY SPECJALNE / SPECIAL OLYMPICS

Special Olympics to migdzynarodowa organizacja sportowa, kféra po-
wstata z inicjatywy Eunice Kennedy Shriver w 1968r. w USA. Podczas
40 lat swego istnienia, Olimpiady Specjalne objgty swoim zasiggiem
200 akredytowanych Programéw Narodowych i prawie 3,1 miliona zawod-
nikow i drugie tyle trenerow, dziataczy, wolontariuszy i cztonkéw rodzin.

Filozofia

Ruch Olimpiad Specjalnych powstat w przekonaniu, iz osoby z niepet-
nosprawnosciq intelektualng potrafiq przy odpowiedniej zachedie i in-
strukeji trenowac, cieszy¢ sig i czerpa¢ korzysci z uczestnictwa
w sporfach indywidualnych i zespotowych, dostosowanych (tam gdzie
jest to niezbedne) do ich mozliwosci.
Misja

Misjg Olimpiad Specjalnych jest organizowanie catorocznych trenin-
gow i zawoddw sportowych w rdznych dyscyplinach sportu dla dzieci
i dorostych z niepetnosprawnosciq infelektualng, w celu zapewnienia
im mozliwosci lepszego rozwoju sprawnosci fizycznej, wykazywania sig
odwagg, odczuwania radodci i dzielenia sig talentami, umiejgtno-
Sciami i przyjazniq ze swoimi rodzinami, innymi zawodnikami i spo-
tecznosciq lokalng.

Inicjatywy
Jednym z celow dziatania Olimpiad Specjalnych jest poprawianie jako-
Sci zycia 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng. Poza treningami,
zawodami i obozami w naszej ofercie znajduje sig wiele inicjatyw roz-
wijajgcych osobowos¢ i umiejgtnosci, uczqeych pefnienia rdl spofecz-
nych i dajgcych mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w Zyciu spofecznym.

Program Lideréw Olimpiad Specjalnych ﬁ Lider Oﬁmpm{

— zestaw programdw uczqcych zawodnikéw pet- .
nienia roznych rol spotecznych ti.: asystent tre- Speqafnycﬁ

nera, sedzia, wolontariusz, mowca, cztonek
wladz, zawodnik w sportach zunifikowanych itd.

Program Zdrowi Sportowcy — fo zestaw pro- AT

iekt6w, ktdrych celem jest systematyczna ocena &S

stanu zdrowia zawodnikéw oraz wyszkolenie  fimpiady Specialine
lekarzy i fizjoterapeutow do whasciwej pracy zdrowi7'/5ponowcy
7 osobami z nigpetnosprawnoscig intelektualng. ’

Podczas zawodéw prowadzimy badania stomatologiczne, laryngologiczne, oku-
listyczne, catosciowq terapie fizyczng, dermatologie i schorzenia stop oraz pro-
mujemy zdrowy styl zycia.

Program Edukacyjny ,Dotgez do nas” — pro- g‘@@,

gram dla uezniow szkét masowych, vezy zZozu- AF .

o o o o a a0 . . DOlimpiady Specjaine
mienia i akeeptacji odmiennosci oraz zmienia Polska
$wiadomos¢ i pomaga w rdwnoprawnym trakto- Dofgez do ngs*
waniu wszystkich uczniow, réwniez tych z niepef-
nosprawnosciq intelektualng. Poprzez realizacjg Programu cheemy wychowywac
odpowiedzialnych cztonkdw spoteczenstwa oraz promowa¢ wartosci takie jak
opieka nad drugim czfowiekiem, uczciwos¢ oraz szacunek do siebie i innych.

Sporty zunifikowane — program, kidry foczy .
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w przyblizeniu rdwnq liczbg osob z niepefno- &
sprawnoscig infelektualng z rowiesnikami w nor- ",';'"‘l'/""'" 5;’“/"'""’ -
mie infelektualnej w druzynach sportowych, SPORTY ZUNTFIKOWAN:
na freningach i zawodach Olimpiad Specjalnych (pitka nozna, koszykéwka, hokej
halowy, bocce, tenis, tenis stotowy, zeglarstwo, kolarstwo . .itd.)

Program treningu aktywnosci motorycznej MATP — to program rehabilita-
cyino-freningowy dla os6b, kiére nie mogq uczesticzy¢ w oficjalnych freningach
i zawodach Olimpiad Specjalnych z powodu:
wspétistniejqcej z niepetnosprawnoscig infelek-
tualng niepetnosprawnoscig fizyczng oraz pro-
bleméw w zrozumieniu i przestrzeganiu zasad
wspdtzawodnictwa i przepiséw sportowych
Olimpiad Specjalnych ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci infelektualne;.




* Mtodzi Sportowcy — to program rehabilitacyjno-spor-
towy, zaprojektowany dla rodzin z matymi dzie¢mi
7 niepetnosprawnosciq intelektualng, ale mozna go
realizowac w przedszkolach i szkotach podstawowych.
Jest o zestaw gier i zabaw, kidre pomagajg w rozwoju
tak fizycznym jak i spotecznym, jednoczesnie przygo-
towujq do pdzniejszego profesjonalnego trenowania.

Wolontariat

Nasza dziatalnos¢ jest mozliwa dzigki pracy tysigey
wolontariuszy. Bez nich realizacja misji Olimpiad
Specjalnych bytaby niemozliwa. Sq wéréd nich tre-
nerzy, sedziowie, znani sporfowcy, studenci, ucznio-
wie szkot $rednich i podstawowych, a takze rodziny
sportowcow z niepetnosprawnosciq intelektualng
oraz inne osoby, kfére zgtaszajq chec i gotowos¢
do pomocy w naszych dziataniach.

Praca wolontariusza moze by¢ wykonywana przez
kazdego, niezaleznie od ptdi, rasy, narodowosci, wy-
znania, przekonan politycznych, wieku czy stanu
zdrowia. Kazdy ma prawo by¢ wolontariuszem.

Olimpiady Specjalne dajg mozliwos¢ zaangazowa-
nia sig w catoroczny program dziatari sportowych
i spofecznych, kidry inspiruje miliony ludzi na catym
Swiecie do dziatania na rzecz naszego stowarzysze-
nia. Jednoczesnie dajemy szansg poszerzania wie-
dzy, rozwijania zainteresowan, zawierania przyjazni,
zdobywania doswiadczen i umiejgtnosci spotecznych
tj. pracy w zespole, rozwijania zdolnosci przywéd-
czych, komunikatywnosci.
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,,~..mam nowych bohaterdw, sq nimi rodzice 0s6b z nigpefnosprawnosig infe- * 2001/2002 — obozy rodzinne Olimpiad Specjalnych z przedstawicie-
lektualng. Zgdajg oni by ich dzieci byly traktowane tak jak inne dzieci. Mdwig, lami rodzicow z 17 Oddziatéw Regionalnych;
moje dzieci sq wartostiowe. Za 10-15 lat, bedg miliony sportowcdw Olimpiad * 2003 — trzy Makroregionalne Szkolenia w Biatymstoku, Poznaniu
Specialnych na cafym swiedie i ich rodzice powiedzq , Wygralismy!”.. i Pszczynie;
S Eunice Kennedy Shriver, ¢ 2002/2006 — Seminaria Rodzinne podczas Ogélnopolskich Letnich
zatozycielka i Honorowy Prezes Special Olympics Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Poznaniv i Warszawie;

Historia Programu Rodzinnego w Polsce * 2008 —0gélnopolskie Sportowo Szkoleniowe Warsztaty

* dziatalnosci Olimpiad Specjalnych w Polsce to dziatalnos¢ rodzicow Lideréw Olimpiad Specialnych — Program Rodzinny;

(Jerzy Tyczynski); * 2009 —2009- Seminarium Rodzinne podczas Ogdlnopolskich
* 1994 —sesja dla rodzicow podczas | Ogdlnopolskiej Konferencii Lefnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Kielcach
Olimpiad Specjalnych; * 2010 — Europejskie Forum Rodzinne podczas Europejskich
* 1994 — powotanie sekeji rodzinnej w Warszawie; Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Warszawie
* 1994 — obdz szkoleniowy dla rodzicow z Warszawy;

° 1994 — udz|q’r 2 rodz|c0vy w Europe|sk|m Seminarium Olimpiad . Europejska Konferencja Szkoleniowa Programu Rodzinnego
Specjalnych w Wiedniu;

Olimpiad Specjalnych w Warszawie.
* 1995 — Seminarium Rodzinne podczas V Ogdlnopolskiej Letnie] PIoc opecey

Olimpiady Specjalnej w Warszawie; Struktura organizacyjna Programu Rodzinnego w Polsce:

* 1998 — Seminarium Rodzinne podczas VI Ogdlnopolskich Letnich ! — .
lgrzyskach Olimpiad Specjalnych w Warszawie; Komitet | Komisjo Rodzinna —

* 1999 —reorganizacja Stowarzyszenia pod wzgledem admini- Kruiowy op.mcovyur'\ie strute:q.ii Narodowy Koordynutor
sttacyinym — 18 Oddziatow Regionalnym, w kaidym — poziom - dziofania i reu||.zuq| Programu Rodzinnego
Oddziale powstaje Komisja ds. Rodzin; 090|"_090|5k| Prog.ro.mu Rodzmnego

* 2000 — obéz rodzinny Olimpiad Specjalnych z przedstawicielami Konytet Komisja ROdZ"T"(,‘ - .
rodzicow z 16 Oddziatéw Regionalnych; Regionalny | realizacja zatozen Programu | Regionalny Koordynator

* 2000 — powotanie Komisji Rodzinnej Komitetu Krajowego i okre- —poziom | Rodzinnego, opracowanie Programy Rodzinnego
$lenie ogdlnych wytycznych dziatalnosci rodzicow w Pol- regionalny | wlosnych celow i zotozen

sce w uchu Olimpiad Spedolnych gtle.kqu' d Dziatalnos¢ cztonkdw rodzin | Koordynator Programu
* 2000/2001 — dziatalnos¢ rodzinna w Oddziatach Regionalnych mpiad. i cokgi Rotinnego w Seke]
Olimpiad Specjalnych; Specjalnych




Czym jest Program Rodzinny dla osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualng?
Dlaczego warto dotqczy¢ do nas?

1. pytamy o opinie i potrzeby osoby niepefnosprawne;

2. uczymy sig sfuchac osob niepetnosprawnych
i szanujemy ich odmienne zdanie;

3. uczymy, szkolimy i stwarzamy mozliwosci
wypowiadania sig os6b nigpetnosprawnych;

4. yczymy samodzielnosci, rozwijamy umiejgtnosc
spoteczne;

5. wzmacniamy poczucie wtasnej wartosci
0s6b niepefnosprawnych;

6. famiemy stereotypy i walczymy z uprzedzeniami
poprzez kampanie uéwiadamiajqce i edukacyjne;

7. uczymy innych zrozumienia i akceptacji odmiennosci
drugiego cztowieka;

8. promujemy wartosci etyczne 1j. odpowiedzialnosc,
szacunek i uczciwosé;

9. pozwalamy osobom z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng na swobodne podejmowanie decyzji, popetnianie
btedow i uczenie sie sprawowania wigkszej kontroli
nad wtasnym zyciem;

By w petni realizowac nasze zatozenia szkolimy trenerdw,
opiekundw, wolontariuszy, dziataczy i cztonkéw rodzin jok
przyjmowac osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w no-
wych rolach spofecznych i jak pozwoli¢ im na samodzielnosc.
Naszym zadaniem jest wspieranie a nie przejmowanie kon-
troli nad ich zyciem!




Sponsorzy Olimpiad Specjalnych Polska

Sponsor Generalny Sponsorzy Platynowi Sponsor Ztoty Sponsor Srebrny | Sponsor Bragzowy
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Instytucje wspierajqce

MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI

Unia Europejska RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Tytut publikacii: Program Rodzinny Olimpiad Specjalnych Polska, reedycja 2008
Autorzy: Joanna Styczen-Lasocka, w oparciu o materiaty Olimpiad Specjalnych
Copyright © 2008 Olimpiady Specjalne Polska

Wydawca: Olimpiady Specjalne Polska, ul. Wotodyjowskiego 69a, 02-724 Warszawa
tel. 22 627 07 58, tel./fax 22 621 84 18, e-mail: ospbiuro@olimpiadyspecjalne.pl, www.olimpiadyspecjalne.pl

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw PFRON

Opracowanie graficzne i przygotowanie do druku: Studio Consort — www.consort.pl

Rok wydania: 2011
Ldjecia: wtasnos¢ Olimpiad Specjalnych Polska
Wszelkie prawa zastrzezone. Kazda reprodukcja lub adaptacja catosci lub czeéci niniejszej publikacii, i to niezaleznie od zastosowanej techniki reprodukji
(drukarskiej, fotograficznej, komputerowej, nagrar fonograficznych itp.), wymaga pisemnej zgody Wydawcy.

Whptat na rzecz Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska moina dokonaé na konto:
Bank PeKaO S.A. V O/Warszawa 48 1240 1066 1111 0000 0005 9907



