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Dlimpiady Specjalne

SPORTY ZUNIFIKOWANE®

Cele i zatozenia 2007-2010

* tworzenie druzyn zunifikowanych dla dzieci i miodziezy w wieku

13-161 17-25 lat;

* danie szansy mtodym zawodnikom Olimpiad Specjalnych i part-
nerom ze szkél masowych na integracie i realizacje swoich spor-
towych marzen;

* realizacja zatozen programu edukacyjnego czyli uswiadomienie
spoteczenstwa,

* nawigzanie wspdtpracy pomiedzy szkotami specjalnymi i maso-
wymi na poziomie gimnazjum i szkét $rednich;

Zunifikowana pitka nozna
& Program edukacyjny ,Dotqgcz do nas”
* priorytet — pitka nozna 7 os. - 4 zawodnikéw + 3 partneréw
* pitka nozna 11 os. — 6 zawodnikéw + 5 partnerdw

* pitka nozna 5 os. — 3 zawodnikéw + 2 partneréw

13-25 lat - 7 osobowe druzyny
¢ szkolenia dla treneréw — sporty zunifikowane;
¢ szkolenia dla nauczycieli — ,Dotgcz do nas”;
* tworzenie nowych druzyn i zespotéw;

* szukanie nowych zawodnikéw i partneréw (12000s6b);

Etapy realizacji projektu
. Spotkania w szkotach i realizacjo programu edukacyjnego
,Dotqcz do nas”;
II. Szkolenia treneréw i nauczycieli;
IIl. Tworzenie druzyn sporfowych;
IV. Samodzielne sesje freningowe;
V. Sesje treningowe dla kilku druzyn — mini tumieje;
VI. Pozyskiwanie funduszy na organizacie wspélnych sesji freningowych;
VII. Wspétpraca ze szkotami masowymi;

VIII. Regionalne Turnieje Zunifikowanej Pitki Noznej — w ramach
Europeijskiego Tygodnia Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych;

Dotqgcz do nas bo warto!
Olimpiady Specjalne Polska gwarantujg Tobie:

¢ Dobra zabawe!

* Cztonkostwo w $wiatowym ruchu sportowym!

e Rozwdj fizyczny i intelektualny!

* Rozwdj umiejetnoscil

* Demonstrowanie odwagi i rozwéj pewnosci siebiel
* Uczestnictwo w treningach i zawodach!

* Przyjazn, kolezenstwo, wspotzawodniciwo!

e Usmiech i rado$¢ kazdego dnial

Pamietaj!

e Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz
petnosprawne majqg wiele umiejetnosci
i duze mozliwosci na rozwéj psychofizyczny.

* Kazdy chce aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

* Nalez NAICZ) o ereotypami i uprzedzeniami

Jeste$ gotowy
na nowe wyzwanie?

Czekamy na Ciebiel
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Napisz: j.styczen@olimpiadyspecijalne.pl

Zajrzyj: www.olimpiadyspecjalne.pl; www.specialolympics.org

Zadzwon i przyjdz:

Instytucje wspierajgce: a
,Dotgcz do nas

&tp

fundacya grupy TP

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
Rzeczypospolitej Polskiej

w trosce o nowe pokolenia

Partner Programu Edukacyjnego
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SPORTY ZUNIFIKOWANE®

Orzysztoscig
Olimpiad Specjalnych!
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Misja
Misjq Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie osobom z niepetno-
sprawnosciq intelektualng catorocznego cyklu treningéw i zawodéw
sporfowych w réznych dyscyplinach sportowych. Zapewnia im to
ciqgty rozwéj sprawnosci fizycznej, daje mozliwo$¢ demonstrowania
odwagi, do$wiadczania radosci i dzielenia sie nagrodami,
umiejetnociami i przyjazniq z rodzinami, przyjaciétmi, innymi za-
wodnikami Olimpiad Specjalnych i spoteczno$é¢ lokalng.

Filozofia

Olimpiady Specjalne zostaly stworzone w przekonaniu, ze osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualng potrafig przy odpowiedniej
zachecie i instrukgiji frenowag, cieszy¢ sie i czerpa¢ korzysci fizyczne
i psychospoteczne z uczestnictwa w sportach indywidualnych i ze-
spotowych, dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci.

#Pragne zwyciezyq, lecz jesli nie bede magt zwyciezy¢,
niech bede dzielny w swym wysitku.”

Ale pamietaj:

Olimpiady Specijalne to nie tylko organizacja sporfowa...
to réwniez mozliwos$¢ osobistego rozwoju oséb z nie-
petnosprawnosciq intelektualng.

Naszym celem jest:
* zwigkszanie liczby zawodnikéw i partneréw;

* promowanie rél spotecznych oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng;

* zmiana $wiadomosci spofeczeristwa o mozliwosciach,
umiejetnosciach i akceptacji 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng;
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Cele i zatozenia programu:

zmiana $wiadomosci i réwnoprawne traktowanie wszystkich
uczniow;

zrozumienie i zaakceptowanie odmiennosci drugiego cztowieka;

nauka tolerancii, famanie stereotypéw i walka z uprzedzeniami;

poznanie i zrozumienie idei Olimpiad Specjalnych;

zaangazowanie w dziatalnoé¢ Olimpiad Specjalnych;

integracja ucznidw szkdt masowych i specjalnych;

Walory edukacyjne:
Promowanie warto$ci etycznych, takich jak:
* opieka nad kims,
* odpowiedzialnosc,
* uczciwosé,
* szacunek do siebie i innych

jako fundamentalne podstawy dobrego charakteru oraz przyna-
leznosci do spofeczenstwa.

4 etapy - warsztaty/lekcje
I. Uswiadamianie — przetamywanie stereotypéw;
Il. Zrozumienie — zapoznanie z pojeciem niepetnosprawnosci;

I1I. Inspiracja — poznanie sylwetek sporfowcéw i treneréw; odna-
lezienie swojego miejsca w spoteczenstwie;

IV. Dziatanie - dziatalno$¢ w Olimpiadach Specjalnych;

S

*to oficjalny program
Olimpiad Specjalnych, o
ktory tqczy w przyblizeniu $§|ﬁ7
réwng liczbe oséb z nie-
pefnosprawnosciq inte- | CPORTY ZUNIFIKOWANE®
lektualng  (Zawodnikéw
Olimpiad Specjalnych) z réwiesnikami w normie infelektualne;
(Partnerzy) w druzynach sportowych, na treningach i zawodach.

* zawodnicy i partnerzy sq w podobnym wieku i posiadajg podob-
ny poziom sprawnosci i umiejetnosci;

wybér dyscyplin i konkurencji do sportéw zunifikowanych

wytqgcznie te, w ktérych wystepuije rywalizacja
druzynowa bgdz zespotowa
(pitka nozna, koszykéwka, hokej halowy, softball, pitka reczna, siatkéwka,
bocce, tenis stotowy, tenis, bowling, zeglarstwo, badminton, kolarstwo... itd.)

Trener jest najwazniejszym ogniwem:
* posiada odpowiednig wiedze o sportach zunifikowanych;
* buduje ducha druzyny/zespotu;
wpaja zasady wiasciwego postepowania;
starannie dobiera i szkoli sporfowcéw;
zacheca do regularnego trenowania;
inicjuje spotkania towarzyskie;

Cele sportéow zunifikowanych

Pozyskanie nowych zawodnikéw petnosprawnych i nie-
petnosprawnych;

Poszerzenie mozliwosci sportowe| rywalizacji dla spor-
towcéw Olimpiad Specjalnych;

Rozwijanie umiejetnosci sportowych i przygotowanie
do uczestnictwa w innych zajeciach ruchowych.

Stworzenie mozliwosci wspotzawodnictwa — uczestnictwo
w rywalizacji stawia wszechstronne wyzwania, co w efekcie sty-
muluje rozwdj fizyczny i intelektualny.

Poprzez petne zaangazowanie wszystkich cztonkéow
druzyny w sportowq rywalizacie wyrabiane sq cechy
psychiczne oraz nawigzywane sq kontakty kolezenskie;



