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Olimpiady Specjalne

P r n g r a m Zdrowi 7.>/Sportowcy

»Ldrowi Sportowey”

Misja profesjonalistéow dziatajagcych na rzecz programu
Zdrowi Sportowcy jest stafe zwiekszanie mozliwosci psychofi-
zycznych sportowcow specjalnych do profesjonalnego trenowa-
nia i petnego wysitku podczas startow w zawodach. Wszyscy re-
alizujgcy ten program to wolontariusze — specjaliéci w zakresie
stomatologii, okulistyki, podiatrii, ortopedii, dietetyki, dermato-
logii, medycyny ogélnej i fizjoterapii.

Cele programu to:

* wzrost $wiadomo$ci spotecznej zwigzanej z problemami
dotyczacymi opieki zdrowotnej oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng;

* systematyczna ocena stanu zdrowia sportowcéw Olimpiad
Specjalnych oraz przygotowanie lekarzy do przeprowadzania
badan specjalistycznych w trakcie regionalnych i narodowych
zawodéw Olimpiad Specjalnych;

* przeprowadzanie wszechstronnych badan lekarskich podczas
zawodow Olimpiad Specjalnych;

* zbieranie i analiza wynikéw badan stanu zdrowia sportowcow
w celu okreslenia potrzeb;

* szkolenia personelu medycznego;
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Cheesz zostaé naszym ) Jestes gotowy na nowe w.zwm:ie?
lekarzem, fizjoterapeuta, dietetykiem? § 7 ” Czekamy-naCiebie!

Dotacz do nas ho warto!

Olimpiady Specjalne Polska gwarantuja Tobie:

+

® Dobra zabawe!

® Czlonkostwo w $wiatowym ruchu sportowym!

® Rozwdj fizyczny i intelektualny!

® Rozwoj umiejetnoscil

® Demonstrowanie odwagi i rozwoj pewnosci siebie!
® Uczestnictwo w treningach i zawodach!

® Przyjazn, kolezenstwo, wspétzawodnictwo!

® Usmiech i rado$¢ kazdego dnial

Pamietaj!

® Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz petnosprawne majg wiele umiejetnosci i duze
mozliwosci na rozwdj psychofizyczny.

® Kazdy chce aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
® Nalezy walczy¢ ze stereotypami i uprzedzeniami.

Jestes$ gotowy na nowe wyzwanie?

Czekamy na Ciehie!
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Olimpiady Specjalne Polska
ul. Piekna 3a, 00-539 Warszawa
www.olimpiadyspecjalne.pl; www.specialolympics.org
e-mail: j.styczen@olimpiadyspecjalne.pl
Instytucje wspierajace: Sponsorzy Strategiczni Stowarzyszenia:
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e diagnoza wystepujacych rodzajéw zaburzen wzroku i dobor od-
powiednich szkiet korekcyjnych

Misjg Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie osobom z niepetno-
sprawnoscig intelektualng catorocznego cyklu treningéw i zawo- |
dow sportowych w roznych dyscyplinach sportowych. Zapewnia Proiekt
im to ciagly rozwdj sprawnosci fizycznej, daje mozliwos¢ demon-

strowania odwagi, doswiadczania rado$ci i dzielenia sie nagroda-
mi, umiejetnosciami i przyjaznig z rodzinami, przyjaciétmi, innymi
zawodnikami Olimpiad Specjalnych i spofeczno$cig intelektualna.

e przygotowanie specjalnych sportowych okularéw ochronnych
z bezpiecznych tworzyw sztucznych dla osob uprawiajgcych gry
zespotowe

Partnerzy w realizacji Projektu:

Safilo (T

Olimpiady Specjalne zostaly stworzone w przekonaniu, ze osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng potrafig przy odpowiedniej
zachecie i instrukcji trenowac, cieszy¢ sie i czerpac korzysci fizycz-
ne i psychospoteczne z uczestnictwa w sportach indywidualnych Oculus
i zespotowych, dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci.
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Zdrowi Sporfowcy _ @

FUNfitness
A\

,FUNfitness”

e wszechstronna ocena mozliwosci fizycznych zawodnikéw Olim-
piad Specjalnych

e badania zakresu ruchomo$ci podstawowych stawéw, ocena
zdolnosci utrzymywania ciafa w réwnowadze oraz prawidtowej
postawie

e ocena zdolno$ci motorycznych, takich jak wytrzymato$¢ i sita

Partner w realizacji Projektu: Technomex

nPragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwycie- - bl ‘,ﬂ'F.ﬁ'ﬁ.‘
zyé, niech bede dzielny w swym wysitku.” s N €7
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Zdrowi Sporfowcy

Zdrowy ))) Stuch

»Ldrowy Stuch”

e badania otolaryngologiczne i audiologiczne przeprowadzane
za pomocyg profesjonalnego, nowoczesnego sprzetu wraz
z analizg uzyskanych wynikoéw badan audiologicznych

Olimpiady Specjalne to nie tylko organizacja sportowa...
to rowniez mozliwos$¢é osobistego rozwoju osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

zwigkszanie liczby zawodnikéw i partnerdw;
« okreslenie koniecznych badan kontrolnych (follow-up) lub specja-

promowanie rél spotecznych osob z niepefnosprawnoscia listycznych u sportowcdw ze stwierdzonymi zaburzeniami stuchu

intelektualna;
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Zdrowi Sportowcy

Zdro Usmiech®
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»Ldrowy Usmiech”

e przeprowadzanie standaryzowanych badan jamy ustnej sportow-
cow Olimpiad Specjalnych w trakcie zawodow przez przeszkolo-
nych lekarzy oraz akcje profilaktyczne polegajace na praktycz-
nym przedstawianiu zasad i techniki higieny jamy ustnej

e przygotowanie lekarzy i studentéw stomatologii do pracy
z osobami niepetnosprawnymi

zmiana $wiadomosci spoteczenstwa o mozliwosciach,
umiejetnosciach i akceptacji osob z niepetnosprawnoscig
intelektualna;
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w2 Zdrowi Sportowey

Sprawne Stopy

»oprawne Stopy”

e przeprowadzanie badan konczyn dolnych zawodnikow pod ka-
tem deformaciji stép, stawow i zwigzanych z tym dolegliwosci
bélowych

e analiza stanu skory i paznokci oraz kontrola jako$ci obuwia

* zalecanie wizyt u specjalisty w przypadku zdiagnozowania po-
waznego problemu zdrowotnego
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DL zdowi Sportowcy
Promocja (Zdrowia

»Promocja Zdrowia”

e badanie ogolnego stanu zdrowia zawodnikow oraz ich $wiado-
mosci zdrowotnej;

e tworzenie w oparciu o badania strategii ich rozwoju;

e edukowanie zawodnikow oraz ich otoczenia, rozwijanie ich
$wiadomosci zdrowotnej;

e wspieranie i promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.




